[image: images para portada]			VERSION ON-LINE: ISSN 1028-4818
			RPNS-1853

Multimed 2026; 30: s13
Revisión bibliográfica

La enseñanza y aprendizaje de la metodología de la investigación científica y la educación a distancia
The teaching and learning of scientific research methodology and distance education
O ensino e aprendizagem da metodologia da pesquisa científica e a educação a distancia

Rafaela Nayibe Curi Mendoza I* [image: ] https://orcid.org/0009-0003-4292-8325
Tamara Chao Abrahante I [image: ] https://orcid.org/0000-0002-5723-7100
Nayibe Reytor Curi II [image: ] https://orcid.org/0009-0000-2699-8997

I Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, Instituto de Ciencias Básicas y Preclínicas Victoria de Girón. La Habana, Cuba.
II Centro de Inmunología Molecular, BioCubaFarma. La Habana, Cuba. 

*Autor para correspondencia: nayibecuni@infomed.sld.cu

RESUMEN
Introducción: la educación a distancia es un sistema de enseñanza-aprendizaje que conduce a cambios y transformaciones en el proceso docente educativo con relación a los modos tradicionales del mismo. 
Objetivo: determinar la importancia de la educación a distancia en la enseñanza y aprendizaje de la metodología de la investigación en estudiantes de las carreras de Tecnología de la Salud. 
Método: se realizó una revisión bibliográfica y documental sobre el tema en fuentes de datos digitales autorizadas y sitios web de reconocido prestigio científico sobre aspectos del proceso de enseñanza-aprendizaje, vinculados a la educación a distancia en la formación de estudiantes, particularmente en la disciplina de metodología de la investigación científica. 
Resultados: confirman que la educación a distancia se considera como una mediación pedagógica capaz de promover en los educandos la tarea de construir y de apropiarse de la cognoscibilidad, los métodos de aprendizaje virtual podrían ser más efectivos que el aprendizaje presencial, las ventajas de la educación virtual están dadas por un aprendizaje más interactivo y participativo, el empleo de las redes sociales existentes han contribuido de manera útil al desarrollo de la educación a distancia y logros positivos en el uso de la virtualidad en Universidad de Ciencias Médicas de Camagüey y en la Universidad Nacional de Lojas, Ecuador. 
Conclusiones: la educación a distancia ha jugado un importante rol en el proceso educativo en particular en la enseñanza y aprendizaje de la metodología de la investigación científica en estudiantes de carreras tecnológicas de la salud. 
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ABSTRACT
Introduction: distance education is a teaching-learning system that leads to changes and transformations in the educational teaching process in relation to its traditional modes. 
Objective: determine the importance of distance education in the teaching and learning of research methodology in students of Health Technology careers. 
Method: a bibliographic and documentary review on the topic was carried out in authorized digital data sources and websites of recognized scientific prestige on aspects of the teaching-learning process, linked to distance education in the training of students, particularly in the discipline of scientific research methodology. 
Results: the results achieved confirm that distance education is considered as a pedagogical mediation capable of promoting in learners the task of constructing and appropriating knowability, virtual learning methods could be more effective than face-to-face learning, the advantages of virtual education are given by a more interactive and participatory learning, the use of existing social networks has contributed usefully to the development of distance education and positive achievements in the use of virtuality at the University of Medical Sciences of Camagüey and in the National University of Loja, Ecuador. 
Conclusions: Distance education has played an important role in the educational process, particularly in the teaching and learning of scientific research methodology in students of health technology careers. 
Keywords: Teaching-learning; Distance education; Scientific investigation methodology.

RESUMO
Introdução: a educação a distância e um sistema de ensino-aprendizagem que conduz a mudanças e transformações no processo docente-educativo em relação aos modos tradicionais do mesmo. 
Objetivo: determinar a importância da educação a distância no ensino e aprendizagem da metodologia da pesquisa em estudantes dos cursos de Tecnologia da Saúde. 
Método: realizou-se uma revisão bibliográfica e documental sobre o tema em fontes de dados digitais autorizadas e sites de reconhecido prestígio científico sobre aspectos do processo de ensino-aprendizagem, vinculados à educação a distância na formação de estudantes, particularmente na disciplina de metodologia da pesquisa científica.
Resultados: os resultados alcançados confirmam que a educação a distância é considerada como uma mediação pedagógica capaz de promover nos educandos a tarefa de construir e de se apropriar da cognoscibilidade; os métodos de aprendizagem virtual poderiam ser mais efetivos que a aprendizagem presencial; as vantagens da educação virtual são dadas por uma aprendizagem mais interativa e participativa; o emprego das redes sociais existentes tem contribuído de maneira útil ao desenvolvimento da educação a distância e a logros positivos no uso da virtualidade na Universidade de Ciências Médicas de Camagüey e na Universidade Nacional de Loja, Equador. 
Conclusões: a educação a distância tem desempenhado um importante papel no processo educativo, em particular no ensino e aprendizagem da metodologia da pesquisa científica em estudantes de cursos tecnológicos da saúde. 
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Introducción
La educación a distancia (ED) es un sistema de enseñanza-aprendizaje que se desarrolla parcial o totalmente a través de las Tecnologías de la Información y las Comunicaciones (TIC), bajo un esquema bidireccional entre profesor y alumnos. Este sistema sustituye el modelo de interacción personal en el aula por uno de tutoría que responsabiliza al estudiante de su propia formación. (1)
La ED conduce a cambios y transformaciones en la enseñanza y el aprendizaje con relación a los modos tradicionales del proceso docente educativo, pero es necesario decir que la mayoría de los criterios dados por especializados en la materia, la han considerado de utilidad en la formación y en la educación en general, con marcadas ventajas que han ido dejando improntas a través del tiempo desde su surgimiento décadas atrás. (2)
Constituye, además una variante en la forma de enseñar y aprender y ha tenido un desarrollo prominente en las dos últimas décadas del siglo XX y al confluir la necesidad del aprendizaje continuo y el desarrollo de las tecnologías de la comunicación, este modelo de educación ha sido puesto a la vanguardia de la práctica educativa según Garrison y Rivas. (3,4)
Cuba tiene una larga historia en la práctica de la educación a distancia en los diferentes niveles educacionales y con ella, una fructífera experiencia al respecto; aunque la mayor visibilidad de la misma haya sido en el marco de la pandemia de Covid 19, donde la misma jugó un papel definitorio en el sector de la educación. 
Con relación a la Educación Médica Superior, fue evidente el rol destacado de este modo de educación, el mismo permitió la continuidad del curso en algunas materias, durante el difícil y global contexto epidemiológico, obteniéndose además resultados favorables y marcando pautas que han servido para la toma de decisiones por parte de las diferentes universidades del país.
Estas experiencias fueron aplicadas en la asignatura de metodología de la investigación científica en estudiantes de las carreras de Tecnología de la Salud en la Facultad de Ciencias Médicas Victoria de Girón y los marcadores de motivación, promoción y aceptación por parte de los estudiantes y profesores alcanzaron índices altos.
El objetivo propuesto en el presente trabajo es determinar la importancia de la educación a distancia en la enseñanza y aprendizaje de la metodología de la investigación en estudiantes de las carreras de Tecnología de la Salud.


Métodos
Se realizó una revisión bibliográfica y documental sobre el tema en fuentes de datos digitales autorizadas y sitios web de reconocido prestigio científico sobre aspectos del proceso de enseñanza-aprendizaje, vinculados a la educación a distancia en la formación de estudiantes, particularmente en la disciplina de metodología de la investigación científica, tanto en contextos nacionales como internacionales. Para la búsqueda se utilizaron, en inglés y español, las siguientes palabras claves: enseñanza, aprendizaje, metodología de investigación y educación a distancia. Las consultas se realizaron en Scopus, EBSCO Health, PubMed (buscador), SciELO y PsycINFO, con énfasis en artículos originales y revisiones sistemáticas.


Desarrollo
La educación a distancia se considera como una mediación pedagógica capaz de promover y acompañar el aprendizaje de los interlocutores, es decir, de promover en los educandos la tarea de construir y de apropiarse de la cognoscibilidad. (5)
Esta modalidad educativa se caracteriza porque los actores de dicho proceso no coinciden en lugar y en ocasiones tampoco en el tiempo, el docente sirve de guía y orienta la actividad y el estudiante aprende de forma flexible, exigiendo de éste, mayor independencia y autorregulación. (5)
En una revisión sistemática y metanálisis con respecto a la educación médica en pregrado Pei L et al. (6), encontraron que los métodos de aprendizaje virtual podrían ser más efectivos que el aprendizaje presencial. 
Martínez y Garcés (7) coinciden en los puntos de vistas referentes a la educación a distancia y consideran que las ventajas de la educación virtual están dadas por un aprendizaje más interactivo y participativo, desarrollo de la autonomía estudiantil y la retroalimentación asincrónica para aprovechar mejor el tiempo de los estudiantes. Para Bonilla (8) el empleo de las redes sociales existentes, han contribuido de manera útil al desarrollo de la educación a distancia y por tanto al entorno de aprendizaje en este modelo educativo. 
En estudio realizado en la Universidad de Ciencias Médicas de Camagüey, se registra la calidad de la educación a distancia, previo trabajo metodológico que garantiza todos los recursos necesarios para llevar a cabo este modelo a través de la virtualidad. (9)
La Universidad Nacional de Loja Ecuador, realizó una investigación la cual  plantea  que en la sociedad del conocimiento, los sistemas nacionales e institucionales de educación superior fusionan, en grado diferencial y de acuerdo a factores claves tanto de tecnología como de capacidad de gestión y alianzas estratégicas, un modelo híbrido que incorpora modalidades presenciales y a distancia, pues esta forma marca de manera distintiva los niveles de aprendizajes reveladores y gestión de conocimientos entre sus estudiantes. (10)
En la Facultad de Ciencias Médicas Victoria de Girón, a raíz de la necesidad impuesta por la pandemia de Covid 19, se inició la virtualidad para la impartición de asignaturas teóricas como la metodología de la investigación científica, a pesar de la escasa o nula preparación de docentes y estudiantes, así como deficiencias en la disponibilidad tecnológica y adecuación de los programas de estudios; sin embargo, resultó una experiencia positiva y en el curso del proceso se fue perfeccionando y cosechando logros.
La metodología de la investigación científica está incluida en el diseño curricular de las carreras de Tecnología de la Salud en la Universidad de Ciencias Médicas en Cuba y tiene conformado un programa acorde a las necesidades cognoscitivas que se requieren para la edificación de los futuros tecnólogos de la salud que hoy se forman. 
La adecuada enseñanza y correspondiente aprendizaje de esta asignatura, juegan un rol importante en el desarrollo del pensamiento de los estudiantes, aportándole herramientas en la identificación de los problemas y la utilización de métodos científicos que les permita encontrar las posibles soluciones de los mismos.
Es criterio de la autora que, la enseñanza de la metodología de la investigación requiere de la práctica como una estrategia educativa e instruccional necesaria, capaz de alcanzar resultados favorables en el estudiante durante su formación y contribuir a su desempeño en la producción científica.
Además, que los docentes transformen su rol de expositores del conocimiento al de monitores del aprendizaje, y los estudiantes de espectadores del proceso de enseñanza, al de integrantes participativos, propositivos y críticos en la construcción de su propio conocimiento, lo cual elevaría la calidad de la educación, propósito fundamental del profesorado involucrado.
Para el logro de estos propósitos y desarrollar el conocimiento de docentes y estudiantes en los centros de Educación Médica Superior, juega un rol fundamental el aprovechamiento de los recursos tecnológicos de la Información y las Comunicaciones.  
En Cuba, desde hace varias décadas, se ha trabajado en este sentido y un ejemplo de ello es la existencia y desarrollo por el Centro Nacional de Información de Ciencias Médicas, de la red de INFOMED, quien ofrece dentro de sus servicios, el acceso al Aula Virtual de Salud (AVS).
Según Zacca Gonzáles G (11), coordinadora de la sede central del AVS, refirió que dentro de la amplísima gama de servicios que ofrece la red Infomed a los profesionales de la salud cubana, existe uno en particular estrechamente relacionado con la Universidad Virtual de Salud (UVS) y las actividades formativas a distancia, se trata del Aula Virtual, un espacio que al decir de la especialista, intenta brindar soporte para el desarrollo de las actividades docentes, tal y como ocurre en un aula presencial, a través de una serie de recursos y herramientas que permiten desarrollar los procesos de enseñanza y aprendizaje.
Añadió que, la UVS rige de forma metodológica el funcionamiento de las aulas y existen universidades virtuales en diferentes centros académicos del país; nosotros desde el Centro Nacional de Información de Ciencias Médicas (CNICM) tenemos planteado que se utilice esta plataforma para garantizar la interoperabilidad.
Zacca González (11) precisó, que dentro de estas aulas se desarrollan cursos virtuales, ya sean cortos (de tres cuatro meses) o más largos, así como cursos semipresenciales en dos variantes, una en la cual existe una etapa presencial y una virtual, ambas deﬁnidas y otra en la que ambas modalidades se desarrollan simultáneamente. También se crean espacios de apoyo a la docencia presencial a los que se llevan recursos para el aprendizaje y se realizan procesos a través del aula.
La universidad virtual es totalmente descentralizada, la red académica tiene cátedras que coordinan la actividad de aprendizaje en red, el cual se extiende y es desarrollado a través de cualquier centro, ya sean las universidades de ciencias médicas, las facultades e instituciones de referencia como los institutos de investigación.
El aula tiene carácter nacional y además representa al nodo Cuba en el Campus Virtual de Salud Pública. Este servicio le da apoyo a las instituciones que necesitan un aula virtual para su superación. Algunos centros han fortalecido la actividad docente en los entornos virtuales, lo cual contribuye a la descentralización; pero eso sucede cuando la institución ha alcanzado cierta madurez y experiencia. En sentido general, se brinda  asesoría y capacitación cuando existe la necesidad de desarrollar cursos en red, ya sean institucionales o particulares de cada usuario y especialista (11).
Teniendo como fundamento las reflexiones anteriores, es la educación a distancia, sustentada en el uso de las tecnologías de la información y las comunicaciones, el eslabón pertinente para desarrollar los contenidos de esta asignatura de modo tal, que el entorno del aprendizaje se transforme y el alumno pase a ser un elemento de participación activa en el mismo, condición necesaria para la formación crítica e integradora del futuro profesional de la salud con habilidades investigativas.
La educación a distancia es, sin dudas, un modelo educativo con impacto positivo al dar la posibilidad de masificación de la educación, la facilidad de crear conocimientos, la disposición de una gama de aplicaciones y herramientas digitales para facilitar contenidos de manera virtual (12).
La experiencia obtenida en el uso de esta modalidad en el proceso educativo de la metodología de la investigación científica, corrobora la utilidad de la misma para ser extendida a otras disciplinas, momentos y escenarios de la enseñanza de las carreras correspondientes a las Ciencias de la Salud (12).
La literatura revisada ha aportado elementos suficientes para considerar a título personal, que la educación a distancia ha dejado de ser una herramienta alternativa para convertirse en un recurso educativo con esencia propia e infraestructura independiente, capaz de llevar a cabo el proceso de enseñanza-aprendizaje con alta calidad.


Conclusiones
La educación a distancia ha jugado un importante rol en el proceso educativo en general y en particular en la enseñanza y aprendizaje de la metodología de la investigación científica en estudiantes de carreras tecnológicas de la salud. Esta modalidad fortalece nuevos aprendizajes, flexibilidad, interacción, autonomía, trabajo en equipo, satisfacción y motivación mediante el uso de varias plataformas que ofrece la virtualidad.
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