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RESUMEN:

Introduccidn: el creciente enfoque inter- y transdisciplinar que se ha venido aplicando
a las ciencias basicas biomédicas en la educacion médica superior cubana ha
favorecido la colaboracién y el vinculo de los profesionales que las representan.
Objetivo: describir las principales caracteristicas que definen la integracion
docencia-asistencia—investigacién y su relevancia en los modos de actuacién del
futuro profesional.

Métodos: revision teodrico-praxioldgica desde el anadlisis de contenido sobre la

tematica.
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Resultados y discusion: las ciencias basicas biomédicas brindan al médico en
formacién importantes elementos bdsicos para el razonamiento clinico y para su
actuacién profesional. Se enfatiza en las dreas de competencias generales o funciones
del médico: atencién médica integral, docente-educativa e investigacién con sus
diferentes acciones.

Conclusiones: abordamos el papel de las ciencias basicas biomédicas desde la
integracion docencia- asistencia-investigacion en funcion de los modos de actuacién
del futuro profesional de la medicina.

Palabras clave: Docencia; Asistencia médicas; Investigacidon; Ciencias basicas.

ABSTRACT

Introduction: the growing inter- and transdisciplinary approach that has been applied
to basic biomedical sciences in Cuban higher medical education has favored
collaboration and the link between the professionals who represent them.

Objective: to describe the main characteristics that define the teaching-care-research
integration and its relevance in the future professional's modes of performance.
Methods: a theoretical-praxeological review based on content analysis of the subject.
Results and discussion: basic biomedical sciences provide the medical student with
important basic elements for clinical reasoning and professional performance.
Emphasis is placed on the areas of general competencies or functions of the physician:
comprehensive medical care, teaching-educational, and research, with their different
actions.

Conclusions: we address the role of basic biomedical sciences from the teaching-care-
research integration in relation to the future medical professional's modes of
performance.

Keywords: Teaching; Medical care; Research; Basic sciences.
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Introdugdo: a crescente abordagem inter e transdisciplinar que vem sendo aplicada as
ciéncias basicas biomédicas no ensino médico superior cubano tem favorecido a
colaboracgao e o vinculo dos profissionais que as representam.

Objetivo: descrever as principais caracteristicas que definem a integracao
docéncia-assisténcia—pesquisa e sua relevancia nos modos de atuacdo do futuro
profissional.

Métodos: revisdo tedrico-praxioldgica a partir da analise de conteldo sobre a
tematica.

Resultados e discussao: as ciéncias basicas biomédicas oferecem ao médico em
formacao importantes elementos bdsicos para o raciocinio clinico e para sua atuagao
profissional. Enfatiza-se nas dreas de competéncias gerais ou funcdes do meédico:
atencdo médica integral, docente-educativa e pesquisa, com suas diferentes a¢des.
Conclusdes: abordamos o papel das ciéncias basicas biomédicas a partir da integragao
docéncia-assisténcia-pesquisa em funcdo dos modos de atuacdo do futuro profissional
de medicina.

Palavras-chave: Docéncia; Assisténcia médica; Pesquisa; Ciéncias basicas.

Aprobado: 12/10/2026

Introduccion

El origen de las ciencias basicas biomédicas (CBB) se remonta a la antigliedad pues
ellas se desarrollan junto a los propios conocimientos médicos e incluyen aquellas que
constituyen los fundamentos bioldgicos de las ciencias de la salud (!

Hace mas de 100 afios, Flexner en el informe para Carnegie Foundation expuso que los
saberes de la medicina se construian sobre las bases del conocimiento cientifico y dejé
clara la necesidad e importancia de las CBB en el curriculo de los estudiantes de

medicina (23,
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Casi un siglo después, la Federaciéon Mundial de Educacidon Médica, en sus estandares
internacionales sobre las CBB, establecié que, para la comprensién del conocimiento
cientifico, los conceptos y los métodos necesarios para adquirir y aplicar las ciencias
clinicas, deben incorporar en los curriculos las contribuciones de las ciencias
biomédicas adaptadas a los nuevos desarrollos cientificos, tecnoldgicos y clinicos, asi
como también a las necesidades de salud de la sociedad .

En Cuba, antes de 1959 el desarrollo de las CBB era muy rudimentario, la investigacion
era casi inexistente y la ensefianza de las disciplinas basicas era llevada a cabo en su
mayor parte por profesores que ejercian especialidades clinicas y dedicaban solo
algunas horas semanales al trabajo en las catedras universitarias ).

En el afio 1962 el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz inaugurd el Instituto de
Ciencias Basicas y Preclinicas Victoria de Girdn y trazé la estrategia de desarrollo de la
salud publica cubana y la formacidn del capital humano que se requeria para ello ©),

Se iniciaba asi la formacién masiva de médicos y estomatdlogos con una preparacion
integral, humanista, elevada cultura cientifica y alta formacién en valores (7).

La implementacién consecutiva de los planes de estudio “D” y “E” en la carrera de
medicina en Cuba a partir del curso 2016-2017 es un proceso orientado a la busqueda
de mayor pertinencia social de los proyectos curriculares y de férmulas para encarar el
acelerado desarrollo cientifico-técnico; a través de una articulacion sistémica entre la
formacion de pregrado y de postgrado ).

Entre los cambios mas importantes que se introducen en los mencionados planes se
encuentra el incremento e integracién de los contenidos de las ciencias basicas
biomédicas (CBB) ©®.En la fundamentacion del plan de estudio se precisa que en la
disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina (BBM) que integra dichas ciencias, se debe
asegurar el dominio por parte del estudiante de las esencialidades que le permitiran
seguir construyendo sus conocimientos de manera independiente, favoreciendo su

motivacion y la comprensidn de su utilidad (19,
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El creciente enfoque inter- y transdisciplinar que se ha venido aplicando a las CBB en la
educacion médica superior cubana ha favorecido la colaboracién y el vinculo de los
profesionales que las representan.

A pesar del valor que de forma mayoritaria se asigna a los contenidos propios de estas
materias de ensefanza para la actuacidn profesional del médico, es frecuente que los
estudiantes lleguen a los escenarios clinicos de formacidn con una preparacién que por
muchos se considera deficiente, lo que limita la capacidad de transferir o aplicar los
conocimientos adquiridos sobre las CBB, cuestién que ha sido reportado en diversas
investigaciones sobre el tema. (1112),

En el desarrollo del proceso docente-educativo, el estudiante debe efectuar tres tipos
de actividades: académica, laboral e investigativa con vistas a garantizar su formacién,
lo cual conduce a la creatividad individual, a una mayor participacién en los roles
econdmicos, sociales y culturales de la sociedad y por consiguiente, a realizar una
contribucién mas efectiva al desarrollo humano, de ahi su dimensién ética. (13
Objetivo: describir las principales caracteristicas que definen la integraciéon
docencia-asistencia—investigacién y su relevancia en los modos de actuacién del

futuro profesional.

Desarrollo

El perfeccionamiento de los documentos directores de la Educacién Superior cubana
ha sido un proceso sistematico y ascendente, que ha incidido en su estructura, objeto
social, metodologias y en sus funciones sustantivas.

La implementacién del Plan de Estudios "E" identificd que en su antecesor, el Plan "D",
no existia correspondencia plena con la realidad del pais y el entorno mundial de aquel
entonces por lo que " el perfeccionamiento continuo de los planes de estudio, ha sido
uno de los aspectos a tener en cuenta para lograr adecuados niveles de calidad en el

proceso de formaciéon , adaptando las bases conceptuales del disefio de dichos planes
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a las demandas que impone el avance impetuoso de la ciencia y la tecnologia en el
ambito nacional e internacional" (%),

Este documento rector de cardcter general para la Educacion superior cubana, ha
tenido su expresion y aplicacion concreta en el escenario de la educacion médica y ha
constituido una importante plataforma para las orientaciones especificas de esta
ultima.

Por lo anterior, el Plan “E" enfatiza en la busqueda de un estrecho vinculo de las
carreras con los organismos empleadores, asi como el organismo empleador
fundamental es el MINSAP, cuyas dreas de servicios e investigacidon constituyen los
escenarios reales de formacion de los médicos y otros profesionales y técnicos de la
salud (14),

No menos estimables resultan las aportaciones de la Resolucién 47/2022 que regula la
organizacién del Proceso Docente y Direccidon del Trabajo Docente y Metodolégico
para las carreras Universitarias (15,

El documento base para el disefio de los planes de estudio "E", en su Anexo 2, pone de
manifiesto El modelo del profesional como un documento principal del Plan de
Estudios que fundamenta la caracterizacion de la profesién, que se apoya
fundamentalmente en el analisis de la practica profesional actual y perspectiva que
debe ejercer el egresado, delimitando los problemas profesionales y frecuentes que
debe resolver en el eslabdn base de la profesion (14,

El modelo del profesional o Perfil Profesional de la carrera declarado en el plan de
estudio es un médico general por lo que se propone egresar médicos generales
preparados para ejercer en la practica con sélidos conocimientos y enfoque cientifico
(16)

En un marco ético de actuacion, presta atencién médica integral a nifios, adolescentes,
adultos, mujeres embarazadas y ancianos, asi como a familias, a pacientes
ambulatorios u hospitalizados, mediante acciones de promocion de salud,

prevencion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacidn en las esferas fisica, psicolégica y
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social. Realiza acciones administrativas, de educaciéon y autoeducacién y de
investigacién, asi como de atencién a la salud ambiental. (16,

Importancia de las ciencias bdsicas biomédicas (CBB) en la formacion de
profesionales de la salud

En diferentes trabajos realizados por M. Pernas y colaboradores se argumenta que a
las CBB se le atribuye como funcién en el curriculo contribuir al desarrollo del
pensamiento cientifico de los estudiantes, ademads del aporte de contenidos esenciales
sobre la estructura y la funciéon normal del organismo humano como bases biolégicas
de la actuacion profesional del médico, lo que constituye punto de partida para la
ampliacién, actualizaciéon y aplicacién de dichos contenidos en el aprendizaje del
método clinico-epidemioldgico y para la autoeducacion en este campo a lo largo de la
vida profesional (17),

Integracién docencia-asistencia-investigacion:

Modos de actuacion del futuro profesional

Se reconocen 4 areas de competencias generales o funciones del médico: Atencidn
médica integral, Educacidn, Investigacién, Administracidn y Especiales (1%

Se definen ademds los modos de actuacion donde se plantea que" El Doctor en
Medicina es un graduado de perfil amplio, que debera contribuir al desarrollo del pais
mediante el mejoramiento del estado de salud de la poblacion. Para ello debera aplicar
e integrar los conocimientos adquiridos durante sus estudios universitarios y los
nuevos generados a partir de la concepcién cientifica del mundo, identificado con el
cardacter de la revolucidn Cientifico-Técnica. Todo ello debera realizarlo en la atencién
médica integral, asi como en lo administrativo, educativo e investigativo, en funcién de
los intereses de la sociedad y de la satisfaccion de las crecientes necesidades de salud
del pueblo, siempre con un enfoque ético humanista" (13

Esta triada es un punto focal en la formacion médica cubana, y en relaciéon a su
importancia para los Modos de actuacion del profesional, la integracion de estas tres

areas permite:
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1. Formacién holistica al combinar teoria (Docencia), practica (Asistencia) y
generacién de conocimientos (Investigacion).

2. Adaptaciéon a necesidades reales: Ejemplo APS cubana prioriza problemas
locales con evidencia cientifica.

3. Competencias tecnolégicas: Uso de redes sociales y plataformas como

INFOMED para una actualizacién constante.

Cada funcién aparece acompafada de un conjunto de acciones que las configura y que

se muestran a continuacion:

Atencién Médica Integral (18

- Brindar atencidn médica integral y continua a las personas, familias, grupos y
colectivos a él asignados mediante acciones de promocién de salud, prevencion de
enfermedades y otros danos a la salud, de diagndstico y tratamiento oportunos y de
rehabilitacion.

- ldentificar factores de riesgo ambientales, coordinando y ejecutando acciones de
acuerdo a la situacion higiénico—epidemioldgica de su campo de accidn.

- Caracterizar la salud individual y colectiva de su poblacidn mediante el Diagndstico
de la Situacion de Salud de la Comunidad, familias, grupos y colectivos segun
corresponda.

- Efectuar la atencién médica para integral ajustada a las regulaciones existentes para
la profesion.

- Brindar atencién médica de urgencia a la poblaciéon en la comunidad y en las

diferentes instituciones de salud.

Docente-Educativa(’®)
- Garantizar su auto preparacién, continuando con el desarrollo a través de las

actividades de formacion académica y de superacidn profesional.

@@ ©) Esta obra de Multimed se encuentra bajo una licencia
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- Realizar actividades de capacitacién con los lideres de la comunidad para desarrollar
acciones de promocidén de salud y prevencién de enfermedades.

- Desarrollar la educacién para la salud como herramienta principal que provee a la
poblacion de conocimientos sobre los riesgos del ambiente y los estilos de vida
daininos que se asocian al surgimiento de alteraciones de la salud humana a las
personas, familias, grupos, colectivos objeto de su atencion.

- Promover la formacion vocacional y la orientacion profesional a través de su ejemplo
en la practica de su profesidn, y mediante actividades con grupos de adolescentes y
jévenes en su comunidad y centros educacionales.

-Participar en actividades docentes de Ciencias Médicas, de acuerdo a los planes y
programas de estudio vigentes.

No resulta ocioso significar el lugar que, en la docencia, vienen desempefiando el uso
de las redes digitales donde la promocién de su empleo, se justifica por su incidencia
en el intercambio cientifico y la gestiéon del conocimiento, aunque con supervisidon
profesional para garantizar el rigor cientifico.

En opinién de Marrero y colaboradores: "La produccién de conocimientos tiende a
expandirse y diversificarse, y la universidad debe desarrollar una estructura que facilite
una interconexion mayor con la sociedad. Se precisa trasmitir el conocimiento desde
una Optica diferente, con la presencia de un nuevo profesional que integre lo
aprendido en su campo de actuacion. En tanto, la Asistencia y Medicina Familiar,
destaca la vinculacion directa de los estudiantes con la Atenciéon Primaria (A.P),

enfatizando en la prevencion y el enfoque comunitario. (*°)

Investigacion: (18)
- Aplicar el método cientifico a través del método clinico y epidemiolégico, con
un enfoque social, en la identificacién y solucién de problemas de salud en las

personas, familias, grupos y comunidad asignada para su atencion.
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- Participar en el Analisis de la situacidon de salud como instrumento cientifico,
metodolégico, adaptativo, con el equipo con el equipo basico de trabajo y la
comunidad, para la identificacién y solucidn de problemas de salud identificados.

- Desarrollar tareas de investigacion vinculadas a problemas que afectan la salud
de las personas, familias, grupos y comunidad.

- Divulgar los resultados de las investigaciones mediante publicaciones cientificas
y presentadas en eventos con dominio adecuado del idioma espaiol o inglés si fuera

necesario.

Se evidencia que los componentes de esta triada establecen una relacién de
interdependencia en base a la contribucion de cada uno en el perfil de salida de las
ciencias basicas y en la manera que inciden en los restantes. La investigacion nutre a la
docencia con nuevos conocimientos, la docencia forma profesionales para la asistencia
y la investigacion, y la asistencia genera problemas reales que inspiran nuevas
investigaciones.

Las CBB brindan al médico en formacién importantes elementos bdsicos para el
razonamiento clinico y para su actuacion profesional, aspecto que mantiene toda su
vigencia, no obstante, la complejidad y constantes avances cientificos y tecnoldgicos
de sus contenidos hacen indispensable buscar vias para garantizar un aprendizaje mas
pertinente, acorde con el modelo profesional del médico a formar (29,

Las implicaciones de las CBB en la formacidn del médico abarcan los conocimientos, las
habilidades y los valores, ya que de forma integral sus contenidos aportan importantes
elementos en la formacidon del futuro profesional y en consecuencia tienen una
contribucién importante en el desarrollo en los estudiantes de los procesos de

razonamiento y otras habilidades necesarias a la profesion (29,

Conclusiones
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Abordamos el papel de las ciencias basicas biomédicas desde la integracidon docencia-
asistencia-investigacion en funcién de los modos de actuacion del futuro profesional

de la medicina.
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