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RESUMEN

Introduccidn: el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) posibilita, mucho mds que los
métodos de ensefianza tradicionales, combinar la adquisicion de conocimientos con el
desarrollo de habilidades. Con la puesta en practica del plan E en la carrera de
Medicina, se evidencia la importancia del empleo de diferentes métodos activos de
enseflanza que propicien la participacién dinamica y directa del estudiante. El
Aprendizaje Basado en Problemas es ademas una de las herramientas que permiten la
investigacion formativa durante el desarrollo de cualquier asignatura.

Objetivo: identificar los referentes tedrico-metodolégicos que sustentan el
aprendizaje basado en problemas como instrumento para la investigacién formativa en

la asignatura Oftalmologia.
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Métodos: se realizé una revisién bibliografica en las bases de datos Medline, Scopus,
PubMed, Google Scholar, EBSCO y ScienceDirect, priorizando articulos de los ultimos 5
afios en espaiol e inglés.

Resultados: se analizaron los fundamentos del Aprendizaje Basado en Problemas, su
evolucién histérica, su relacion con la investigacion formativa y su aplicabilidad en la
educacion médica, particularmente en asignaturas clinicas de corta duracién como
Oftalmologia. Se identificaron los roles del docente y del estudiante, asi como las
etapas metodoldgicas para su implementacién.

Conclusiones: en la literatura consultada se evidencia la importancia del Aprendizaje
Basado en Problemas en la formacién del futuro profesional y su utilidad como
herramienta para realizar investigacion formativa en las asignaturas. Su
implementacidon favorece la adquisicion de habilidades fundamentales para la
actividad profesional y cumple los principios de la investigacién formativa.

Palabras clave: Aprendizaje basado en problemas; Investigacion formativa; Educacién

médica; Métodos activos; Oftalmologia.

ABSTRACT

Introduction: problem-based learning (PBL) offers far more than traditional teaching
methods, combining knowledge acquisition with skills development. The
implementation of Plan E in the Medicine program highlights the importance of
employing diverse active teaching methods that foster dynamic and direct student
participation. Problem-based learning is also a tool that enables formative research
throughout any subject.

Objective: to identify the theoretical and methodological frameworks that support
problem-based learning as a tool for formative research in the Ophthalmology course.
Methods: a bibliographic review was conducted in Medline, Scopus, PubMed, Google
Scholar, EBSCO, and ScienceDirect databases, prioritizing articles from the last 5 years

in Spanish and English.
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Results: the foundations of problem-based learning, its historical evolution, its
relationship with formative research, and its applicability in medical education,
particularly in short-duration clinical subjects such as Ophthalmology, were analyzed.
The roles of the teacher and the student, as well as the methodological stages for its
implementation, were identified.

Conclusions: the literature reviewed demonstrates the importance of problem-based
learning in the training of future professionals and its usefulness as a tool for
conducting formative research in various subjects. Its implementation favors the
acquisition of fundamental skills for professional activity and fulfills the principles of
formative research.

Keywords: Problem-based learning; Formative research; Medical education; Active

methods; Ophthalmology.

RESUMO

Introdugdo: a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) possibilita, muito mais do
gue os métodos de ensino tradicionais, combinar a aquisicdo de conhecimentos com o
desenvolvimento de habilidades. Com a implementacdo do plano E no curso de
Medicina, evidencia-se a importancia do uso de diferentes métodos ativos de ensino
gue promovam a participacdo dindmica e direta do estudante. A Aprendizagem
Baseada em Problemas é também uma das ferramentas que permitem a pesquisa
formativa durante o desenvolvimento de qualquer disciplina.

Objetivo: identificar os referenciais tedrico-metodolégicos que sustentam a
aprendizagem baseada em problemas como instrumento para a pesquisa formativa na
disciplina de Oftalmologia.

Métodos: realizou-se uma revisao bibliografica nas bases de dados Medline, Scopus,
PubMed, Google Scholar, EBSCO e ScienceDirect, priorizando artigos dos ultimos 5

anos em espanhol e inglés.
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Resultados: foram analisados os fundamentos da Aprendizagem Baseada em
Problemas, sua evolucdo histérica, sua relacdo com a pesquisa formativa e sua
aplicabilidade na educagao médica, particularmente em disciplinas clinicas de curta
duracdo como Oftalmologia. Foram identificados os papéis do docente e do estudante,
bem como as etapas metodoldgicas para sua implementacgao.

Conclusées: na literatura consultada, evidencia-se a importancia da Aprendizagem
Baseada em Problemas na formagao do futuro profissional e sua utilidade como
ferramenta para realizar pesquisa formativa nas disciplinas. Sua implementacdo
favorece a aquisicdo de habilidades fundamentais para a atividade profissional e
cumpre os principios da pesquisa formativa.

Palavras-chave: Aprendizagem baseada em problemas; Pesquisa formativa; Educacdo

médica; Métodos ativos; Oftalmologia.

Aprobado: 08 /09/2026

Introduccion

El aprendizaje basado en problemas (ABP) surge en el dmbito de la ensefianza de la
Medicina en la década de los afios 60 del pasado siglo XX. Postman y Weingamer
emplearon esta metodologia, que parte de la formulacién de preguntas y problemas
abiertos que generan en los estudiantes la duda y la necesidad de resolverlos a través
de un proceso activo y creativo. Esta metodologia se aplicé por primera vez en las
universidades de Mc Master en Canada y Case Western Reserve en Estados Unidos de
Norteamérica; en Europa se introdujo por primera vez en 1974 en la Universidad de
Maastricht.

Se asegura que el ABP posibilita, mucho mas que los métodos de ensefianza

tradicionales, combinar la adquisicion de conocimientos con el desarrollo de
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habilidades. Con la puesta en practica del plan E en la carrera de Medicina, se
evidencia la importancia del empleo de diferentes métodos activos de enseifanza que
propicien la participaciéon dindmica y directa del estudiante en la adquisicién de
conocimiento, por lo que el ABP constituye una forma de lograr este propésito. El ABP
es ademas una de las herramientas que permiten la investigacién formativa durante el
desarrollo de cualquier asignatura, y sus bondades han sido descritas por diversos
autores.

Objetivo: identificar los referentes tedrico-metodoldgicos que sustentan el aprendizaje
basado en problemas como instrumento para la investigacion formativa en la

asignatura Oftalmologia.

Métodos

Se realizd una revisién bibliografica en las bases de datos Medline, Scopus, PubMed,
Google Scholar, EBSCO y ScienceDirect. La busqueda incluyé referentes de los ultimos
5 afios (2020-2025), priorizando articulos originales, revisiones sistemdticas y
documentos de organismos internacionales. Se utilizaron como palabras clave, en
espafiol e inglés: aprendizaje basado en problemas, investigacién formativa, educacién
médica, métodos activos, oftalmologia, problem-based learning, formative research,
medical education, active methods, ophthalmology. Se seleccionaron un total de 25

referencias pertinentes para el andlisis.

Desarrollo

La investigacion es una funcion sustancial de la educacién superior que constituye un
importante eslabén en el trabajo académico y cientifico. Durante el proceso de
formacién, por medio de esta se propicia el aprendizaje, se genera conocimiento y se

contribuye al vinculo entre la universidad y la sociedad. En la Conferencia Mundial
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sobre Educacién Superior de la UNESCO (1998) ?) se trazd, entre las misiones de la
educacion superior, la de promover, generar y difundir conocimientos por medio de la
investigacion.

La calidad de la educacion superior mantiene una asociacidn esencial con la practica de
la investigacion, la que se manifiesta de dos maneras: ensefiar a investigar y hacer
investigacion. La primera hace alusion al ejercicio de la docencia investigativa, a utilizar
la investigacion en la docencia, tanto para darle pertinencia cientifica como para
familiarizar a los estudiantes con la légica de la investigacién e iniciarlos en su practica.
La segunda, hacer investigacion cientifica, hace alusion a la produccidon o generacion
sistematica de conocimiento y a su aplicacién para resolver problemas del contexto. 3
La asignatura Oftalmologia y sus particularidades

La asignatura Oftalmologia se desarrolla durante tres semanas en la carrera de
Medicina. Forma parte del ciclo clinico y tiene como objetivo principal el estudio de las
enfermedades oculares mads frecuentes, proponer e interpretar investigaciones
complementarias, y realizar acciones de promocién, prevencién, curacién vy
rehabilitacién. El alumno debe aprender los modos de actuaciéon relacionados con los
problemas oftalmoldgicos a los cuales se enfrentard en el drea de salud donde labore
como profesional. Por ello, se debe procurar el aprendizaje en relacién con estos
problemas desde la vinculacién de la teoria y la practica, en estrecho vinculo con la
disciplina principal integradora.

Investigacion formativa y ABP

Restrepo-Gomez plantea que la investigacidon formativa es aquella que se hace entre
estudiantes y docentes en el proceso de desarrollo del curriculo de un programa.
Afirma que es propio de la dindmica de la relacion con el conocimiento que debe
existir en todos los procesos académicos, tanto en el aprendizaje de los alumnos como
en la renovacién de la practica pedagdgica de los docentes. Este autor argumenta

ademas que, a nivel de Latinoamérica, en Colombia, el Consejo Nacional de
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Acreditacién (CNA) comienza a hablar de investigacion formativa en la segunda mitad
de la década del 90. )

Enfatiza ademads en que un método o practica poderosa como punto de partida para la
investigacion formativa es el ABP, cuya pertinencia es indiscutible para vincular la
educacion superior a las necesidades de la sociedad. Coinciden en su planteamiento
otros autores. (+-6)

Especial énfasis se realiza en la literatura revisada al empleo del aprendizaje basado en
problemas. De la Cruz Vargas ”) expresa que tiene una virtud particular para el
pregrado y es que favorece la puesta en practica de la interdisciplinariedad. Este
didlogo de saberes, que es también propio de la investigacion moderna, sigue la légica
de la investigacion cientifica y permite que el estudiante aprenda a aprender, aprenda
a pensar de manera critica y analitica, a buscar, encontrar y utilizar los recursos
apropiados.

El ABP favorecerd que el alumno adquiera habilidades, capacidades y competencias
fundamentales para su futura actividad profesional y se enfrente a problemas propios
del ambito donde se desarrolla su proceso docente educativo. En el contexto de la
educaciéon médica y en particular en la asignatura Oftalmologia, el profesor puede
retroalimentarse durante su actividad asistencial y particularmente en la educacién en
el trabajo de la rotacidon, de casos de la vida real con problemas de salud
oftalmoldgicos propios de la comunidad en la que labora. Esto le permitira elaborar la
situacion problémica a resolver por los educandos e incluso proponérselas durante
esta actividad.

Antecedentes y referentes tedricos del ABP

Guerra Macias sostiene que el ABP es una herramienta muy valiosa en la educacién
médica, ya que la cualidad de resolver problemas no es una habilidad innata que
sucede de manera espontdnea o accidental, sino una habilidad adquirida.®®’ Es un

proceso intencional, organizado, planificado y sistematico; el alumno, conducido por el
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profesor, ademds de adquirir conocimientos, es capaz de usar cada problema y
descubrimiento como una nueva oportunidad para la adquisicién de saberes."

Las primeras aplicaciones y el desarrollo del ABP se realizaron en los Estados Unidos en
la Facultad de Medicina de la Universidad de Case Western Reserve a principios de la
década de 1950, y la Universidad de Ontario (Canada) también lanzé el ABP en 1969 en
la educacién médica.

En los ultimos anos, el ABP se ha convertido en una de las técnicas didacticas
consolidadas en la educacidn superior. Puede ser utilizada como estrategia general a lo
largo del curriculo de una carrera profesional, o como estrategia de trabajo dentro de
un curso especifico, e incluso como técnica didactica aplicada para repasar objetivos
de aprendizaje de cursos especificos. La dindmica de trabajo del método incluye
indirectamente el desarrollo de habilidades, actitudes e incluso valores que
contribuyen a la formacién profesional del estudiante. ®)

El ABP favorece los cuatro aprendizajes fundamentales para el cumplimiento de las
misiones propias de la educacidn superior: aprender a aprender, aprender a hacer
(desde la perspectiva de encontrar la mejor manera de poner en practica los
conocimientos para transformar el entorno), aprender a convivir (a comunicarse y a
trabajar en equipo) y aprender a ser (fomenta la autonomia de juicio y la
responsabilidad). (", ™

Metodologia para la implementacion del ABP

Travieso Valdés('?) elaboré la siguiente metodologia orientadora al profesor. La autora
del presente articulo analiza que se evidenciarian los siguientes aspectos durante su
puesta en practica en la asignatura Oftalmologia:

Momento inicial: comienza con el disefio de un problema por parte del profesor. Este
debe ser lo mds amplio posible, de forma que pueda integrar el conjunto de
contenidos. En este disefio se puede tomar en cuenta tanto un problema real de la

practica diaria como un ejercicio simulado.
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Con anterioridad a este momento, el profesor elabora ademas un disefio y una
planificacion de la actividad y del problema a tratar. Esta debe corresponder con los
objetivos del curriculo, contextualizada en los contenidos de un tema especifico de la
asignatura. Los alumnos centraran su indagaciéon en la resolucidon final del problema
planteado. Para ello se establecerd una continuidad sistémica, una vez iniciado el
proceso hasta llegar al momento final.

Momento de ejecucidn: se le brinda al estudiante un problema que debe resolver. El
objetivo consiste en propiciar que el alumno incorpore un conjunto de conocimientos
que pueden estar asociados a su formacion, pero que guardan estrecha relacién con el
problema a solucionar. En este momento ademds se genera la autonomia y la
capacidad de tomar decisiones por parte del alumno.

Los estudiantes se dividen en pequefios grupos (de no mas de tres o cuatro). El
propdsito es que se realice una reconstruccion colectiva del conocimiento, que
permita una ejecucién mds favorable, asi como una toma de decisién mds aceptada. En
este momento resulta de gran importancia que el profesor sea lo mas claro posible en
la explicacidn del problema, que aclare en qué consistira la actividad y cudles seran las
acciones que el equipo debera realizar para su resolucion.

Estos momentos constituyen los mds propicios para generar autonomia y trabajo
colaborativo. También se facilita la interdisciplinariedad porque las soluciones de los
problemas de salud oftalmolégicos estaran fundamentadas en su futura actuacion
como médicos de atencién primaria, por lo que se estrecharan los lazos con la
disciplina principal integradora.

Momento final: el equipo, luego de haber analizado e indagado acerca del problema,
pasa al momento evaluativo, donde se presentan los resultados obtenidos a través de
un trabajo de curso, una exposicién u otra modalidad.

El conocimiento alcanzado mediante el ABP parte de una situacion problémica para
promover la investigacion. A través del proceso investigativo ocurre apropiacion de

conocimientos, habilidades, actitudes y trabajo cooperativo entre los pares. El
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estudiante aprende a interpretar, discutir, explicar, argumentar, defender sus puntos
de vista y elaborar resimenes e informes sobre los resultados del trabajo realizado en
la busqueda de la soluciéon del problema investigado.

Cuando se produce este momento final ya se han producido previamente acciones
organizativas y de busqueda e indagacién por parte del alumno que, mediante este
proceso, concretard la culminacion de la actividad. Por otra parte, el profesor orienta
los aspectos esenciales del proceso, supervisa su progreso y respeta la autonomia del
alumno. Por ultimo, realiza un juicio valorativo del desempeno del equipo con
retroalimentaciéon que permite al estudiante identificar los vacios en el conocimiento
en relacion con el tema tratado. Simultdaneamente, el profesor incorpora elementos de
esta experiencia y analiza los resultados para mejorarla en el futuro.

Funciones del docente en el ABP

Espinoza Freire™ refiere que, para cumplimentar el aprendizaje basado en problemas,

el profesor debe cumplir con algunas funciones, a saber:

- Propiciar espacios de aprendizaje auténomo.
- Promover la capacidad de independencia cognoscitiva en los estudiantes.
- Favorecer el desarrollo de las habilidades del pensamiento critico.
Seleccionar adecuadamente desde una Oéptica interdisciplinar los problemas a
proponer.
- Aunar, de forma equilibrada, el saber relativo a otras areas, y las destrezas y
habilidades necesarias para ayudar a los alumnos a aprender desde la practica.
- Crear ambientes de aprendizaje cooperativo.
Implementar estrategias didacticas enfocadas en la resolucion de problemas
profesionales.
- Implementar y dominar metodologias activas.
- Dominar diversas técnicas de control del aula.

- Emplear diferentes modalidades de evaluacion del aprendizaje.
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La autora considera que, ademas, el profesor debe apropiarse del método cientifico,
poseer dominio de las nuevas tecnologias, propiciar el enfoque sistémico de la
actividad y la interdisciplinariedad en relaciéon con la disciplina principal integradora.
Durante la concepcién de la actividad, empleara situaciones que proporcionen la
problematizaciéon y solucién de una situacién de salud. Ademads, debe dominar las
diferentes estrategias y técnicas de trabajo grupal y la forma de proveer
retroalimentacién al trabajar en un grupo.

Impacto del ABP en la formacion médica

Tapia-Rodriguez et al. plantean que la implementacion de esta metodologia supone
una herramienta educativa de alto impacto en la formacién del personal médico, que
permite desarrollar en el personal sanitario razonamiento y raciocinio critico,
generando un reto con avances significativos en la construccién y estimulacién de
nuevos conocimientos. (')

El ABP incluye el desarrollo del pensamiento critico en el mismo proceso de
ensefianza-aprendizaje; no lo incorpora como algo adicional, sino que es parte del
mismo proceso de interaccidon para aprender. Busca que el alumno comprenda vy
profundice adecuadamente en la respuesta a los problemas con un enfoque integral.
La estructura y el proceso de solucién del problema estan siempre abiertos, lo que
motiva una comprensiéon consciente y un trabajo de grupo sistematico en una
experiencia colaborativa de aprendizaje. ("®)

La autora considera que es durante este trabajo de grupo donde se expresa la
investigacion formativa, la cual toma este método como uno de los métodos activos

que la sustentan. Esta investigacion tiene principios mencionados por Parra Moreno (')

Sabariego Puig et al'®y Tapia Sosa et al ("),
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- La pregunta la duda: el aprendizaje es resultado de procesos de construccion del
conocimiento por parte del estudiante, el cual asume un rol activo de autoaprendizaje
y autogestion.

- La no directividad docente: la busqueda formativa requiere una forma de relacionarse
con los estudiantes como mediador del aprendizaje, como orientador y guia experto,
favoreciendo el aprendizaje auténomo.

- La docencia inductiva: con interaccidn entre el entorno, la comunidad educativa y el

curriculo.

En el transcurso de la actividad de ABP en una asignatura se cumplen estos tres
principios a cabalidad. Durante las etapas mencionadas, se evidencia el papel del
docente como orientador, mientras sus alumnos construyen su aprendizaje durante la
resoluciéon del problema que propicié el profesor. El investigador es el alumno; el
profesor solo lo guia, y el problema abordado forma parte del contexto donde se
desarrolla el proceso docente educativo y estd en estrecha relacién con los objetivos
de la asignatura. La investigacidn generada se basa en conocimiento ya existente y le
permite apropidrselo, lo que es una caracteristica inherente a la investigacion
formativa.

El ABP en el contexto cubano

En Cuba, numerosos autores han evidenciado la importancia de la investigacion en la
ensefianza superior y desde el desarrollo del curriculo de las asignaturas. Entre ellos,
Salas Perea y Salas Mainegra?® refieren que a las universidades les corresponde
estimular el espiritu creativo y la investigacidn cientifica; para ello deben asumir su
funcién fundamental como productoras de conocimientos. Mencionan la integracion
de los modelos de actividad de aprender haciendo y aprender a aprender, y los
vinculan con la investigacién, la insercion social y la interdisciplinariedad en el

desarrollo de las asignaturas y practicas.
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El profesor llizastigui Dupuy " creador de la doctrina de la educacién en el trabajo —
principio rector de la educacidén médica cubana actual— enfatizd: La educacién médica
no puede seguir sosteniéndose en el principio de la transmisién del conocimiento. El
profesor como fuente principal de informacién es anacrénico. Propuso pasar de la
ensefianza centrada en el profesor a la ensefianza centrada en el estudiante, donde
aquel participa como guia o conductor; este es, en esencia, el papel del docente en el
contexto del desarrollo de una actividad de ABP.

Es indudable que el ABP es una de las técnicas que propician este aspecto dentro del
curriculo en una asignatura que ademas es de corta duracién, como es el caso de

Oftalmologia.

Conclusiones

En la literatura consultada se evidencia la importancia del ABP en la formacién del
futuro profesional y su utilidad como herramienta para realizar investigacion formativa
en las asignaturas. Su implementaciéon en el transcurso de cualquier asignatura
favorece que el alumno adquiera habilidades, capacidades y competencias
fundamentales para su futura actividad profesional, y durante su empleo se cumplen
los principios de la investigacion formativa, lo que explica que diferentes autores la
recomienden como una de las herramientas esenciales para que se produzca este tipo

de investigacidn.
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