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RESUMEN

Es importante sefialar que el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad es una
condicion cimentada en el neurodesarrollo que repercute directamente las funciones
ejecutivas, traducidas como las capacidades cognoscitivas fundamentales para regular y
controlar las emociones, el pensamiento, y las acciones. Resulta fundamental profundizar en su
estudio, ya que este trastorno ha adquirido una relevancia critica en las ultimas décadas. Ha dejado
de ser concebido Unicamente como un "problema de conducta infantil" para ampliar su enfoque y
extender su espectro de afectacidn, reconociéndose actualmente como una condicidon
neurobioldgica que, en ciertos casos, tiende a perdurar durante todo el ciclo vital. El objetivo de la
presente propuesta investigativa se centré en determinar el impacto del trastorno por

déficit de atencion e hiperactividad sobre las funciones ejecutivas y académicas. Como
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resultado de este planteamiento es posible definir que el padecimiento se considera un

trastorno del neurodesarrollo que afecta el sistema de autogestién del cerebro,
caracterizado por un déficit de dopamina y noradrenalina, lo cual tiene repercusiones en el
control de los impulsos, reflejados en la conducta de quien padece esta condicion.
Finalmente se concluye que el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad se
constituye como una condicién neurobiolégica con una profunda resonancia en las
funciones ejecutivas, las cuales pueden ser definidas como las "herramientas de gestion"
gue posee el cerebro, coordinadas todas ellas mediante la corteza prefrontal.

Palabras clave: Déficit de atencidn; Funciones ejecutivas; Hiperactividad; Trastorno.

ABSTRACT

It is important to note that attention deficit hyperactivity disorder is a neurodevelopmental
condition that directly impacts executive functions, which are the fundamental cognitive
abilities used to regulate and control emotions, thoughts, and actions. It is crucial to
emphasize the importance of studying it in depth, as this disorder has gained critical
relevance in recent decades, moving beyond being considered merely a "childhood
behavioral problem" to encompass a broader approach and a wider spectrum of impact,
encompassing a neurobiological condition that, in some cases, tends to persist throughout
the entire lifespan. Furthermore, the objective of this research proposal was to determine
the impact of attention deficit hyperactivity disorder on executive and academic functions.
As a result of this entire approach, it is possible to define this condition as a
neurodevelopmental disorder that affects the brain's self-regulation system, characterized
by a deficiency in dopamine and norepinephrine, which has repercussions on impulse
control, reflected in the behavior of those who suffer from this condition. Finally, it is
concluded that attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) constitutes a neurobiological
condition with a profound impact on executive functions, which can be defined as the
brain's "management tools," all coordinated by the prefrontal cortex.

Keywords: Attention Deficit; Executive Functions; Hyperactivity; Disorder.
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RESUMO

z

E importante ressaltar que o transtorno de déficit de atengdaocomhiperatividade é

umacondicdoneurodesenvolvimental que impacta diretamente as Fung¢des Executivas, que
sdo as habilidades cognitivas fundamentais utilizadas para regular e controlar emogdes,
pensamentos e a¢des. E crucial enfatizar a importancia de estuda-lo emprofundidade, visto
que essetranstornoganhourelevancia critica nas Uultimas décadas, deixando de ser
considerado meramente um "problema comportamental da infadncia" para
abrangerumaabordagemmaisampla e um espectro de impacto mais extenso, englobando
umacondicdoneurobiolégica que, emalguns casos, tende a persistir ao longo de toda a vida.
Alémdisso, o objetivo destaproposta de pesquisa foi determinar o impacto do transtorno de
déficit de atengdaocombhiperatividadenasfun¢Gesexecutivas e académicas. Como resultado
dessaabordagem, ¢é  possivel definir essacondicdo como um  transtorno
neurodesenvolvimental que afeta o sistema de autorregulagao do cérebro, caracterizado por
uma deficiéncia de dopamina e noradrenalina, o que temrepercussdes no controle dos
impulsos, refletidas no comportamentodaqueles que sofremcomessa condigdo. Por fim,
conclui-se que o transtorno de déficit de atencdo com hiperatividade constitui uma condicdo
neurobioldgica com profundo impacto nasfungdes executivas, que podem ser definidas

x n

como as "ferramentas de gestdo" do cérebro, todas coordenadas pelo cértex pré-frontal.

Palavras-chave: Déficit de Atengdo; Fungdes Executivas; Hiperatividade; Transtorno.
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Introduccion

Al referirse al complejo abordaje que implica el trastorno por déficit de atencién e

1

hiperactividad (TDAH) es imprescindible citar a Soteras et al. quienes sefialan la
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importancia de la detecciéon temprana y acertada de esta afeccién, acotan que puede ser el

pediatra quien realice la anamnesis con informacién concerniente a la familia, entorno de
estudios, para posteriormente evaluar puntualmente el TDAH. Ante lo expuesto es
fundamental mencionar las diferentes clasificaciones para este trastorno en el cual puede
existir comorbilidad o no, en el caso de la presencia de dos o mas problematicas detectadas
es imprescindible la derivacidn a un neuropediatra o especialista en salud mental, ademas
de preparar adecuadamente a los padres para enfrentar esta situacion.

Para Sami ? es fundamental la intervencién prematura frente a este padecimiento, pues su
identificacion previene otras afecciones que suelen presentarse tales como: trastornos del
animo depresivos, ansiedad y conflictos sociales, adicionalmente suelen evidenciarse
conductas de riesgo e impulsividad. Es necesario aclarar lo comun del impacto dentro de la
personalidad de quien padece este diagndstico, en este sentido la autoestima suele verse
disminuida frente a conflictos de rendimiento académico y aislamiento de los pares y
maestros. De igual manera en la edad adulta puede observarse problemdticas como
accidentes de transito, abuso de sustancias psicoactivas y conflictos legales, reflejo del
paupérrimo control de impulsos.

Siguiendo esta linea de abordaje e intervencion, en lo que respecta al diagndstico sobre este
padecimiento, Aguilar & Jiménez &) indican procesos neurocognitivos asociados como la
ansiedad clasificada dentro de los trastornos psiquiatricos, que son mas comunes en la
infancia y adolescencia, pueden incluirse rasgos autistas, discalculia, disgrafia, dislexia,
retraso mental (en casos especificos), perturbaciones en la coordinacion y aprendizaje. Por
otra parte, se recalca que dentro de todos estos procesos es necesario explorar los
antecedentes familiares, fundamentado en que el TDAH posee elevados componentes
hereditarios, esto permitird generar una perspectiva mas amplia sobre la situacién de quien
la padece.

Dentro del complejo analisis neuropsicolégico que implica la valoracidn, intervencion y
tratamiento posterior al TDAH, Robles-Bermejo @) plantea, en concordancia con otros
autores, tres pilares estructurales que se ven afectados directamente por este

aguejamiento:
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a) Memoria de trabajo, la cual es definida como la capacidad de retener informacién
por un lapso de tiempo mientras se realiza una tarea especifica, por ejemplo: una
operacion matematica y la ejecucion de su calculo.

b) La flexibilidad cognitiva, considerada como la habilidad para variar una perspectiva,
adaptar la conducta cuando es necesaria frente a las diversas circunstancias de la
vida, y finalmente el admitir equivocaciones con la posibilidad de rectificarlas.

c) Control inhibitorio, el mismo que es considerado como la capacidad de pensar antes

de realizar una accion de respuesta, el reflexionar previamente a una actuacién.

Como se habia mencionado inicialmente, el TDAH puede perdurar a lo largo de la vida,
concepto que es reforzado por Quintero et al. ) guienes indican que su prevalencia en la
poblacion de etapa escolar de 6 a 18 afios varia de un 5 a7%, y en adultos oscila entre un 2.5
al 4%.Adicionalmente, puntualizan que los sintomas suelen persistir durante el transcurso de
la vida adulta hasta en el 50% de los casos. Frente a estos datos es necesario aclarar que al
presente la etiologia precisa del TDAH no es completamente conocida, para su comprension
es clave describir factores biolégicos, genéticos, neuroanatémicos, neuroquimicos,
neurofisioldgicos, ambientales y psicosociales.

Con estos antecedentes es imprescindible abordar uno de los temas mas controversiales
planteados en la ultima década, el cual se centra en el uso de farmacologia en nifios, debido
a los efectos secundarios que algunas de estas medicinas producen. Precisamente alli radica
la importancia de la estructuracion de un plan terapéutico alternativo, multi y
transdisciplinar. Castillo-Armijo et al. (€) complementan y refuerzan estos conceptos al
destacar que el TDAH tiene caracteristicas heterogéneas, por lo cual no existen estrategias
uniformes. En concordancia con estos planteamientos, la autora de este articulo considera
gue cada caso requiere un profundo analisis, individual, familiar y contextual.

Con base enlos elementos conceptuales expuestos, el objetivo de la presente propuesta
investigativa se centré en determinar el impacto del trastorno por déficit de atencién e

hiperactividad (TDAH) sobre las funciones ejecutivas y académicas.
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Desarrollo

Repercusiones del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad sobre las funciones
ejecutivas

Dentro de las secuelas muy marcadas que acarrea el TDAH se encuentra el deterioro de la
lectura, el cual no suele mantener una génesis centrada en las capacidades intelectuales, por
el contrario, es una secuela a nivel de los recursos cognoscitivos. Se diferencia de la dislexia
en su génesis, pues el desfase se origina en la decodificacién de fonemas, mientras que en el
trastorno por déficit de atencién e hiperactividad la raiz se concentra en los niveles de
autorregulacion y el mantenimiento focalizado de la atencidon. Estos datos son corroborados

.7 quienes indican, adicionalmente, que es fundamental brindar

por Sdnchez-Carmona et a
seguimiento educativo en esta area a los nifios que padecen esta problematica. Desde el
punto de la estimulacién cognitiva para contrarrestar este impase del aprendizaje se
recomienda intervenciones psicopedagdgicas que incluyan corporeidad vy tics.

Dentro de esta exploracién al TDAH, Lépez-Villa et al. (®) especifican que este padecimiento
es considerado como una disfuncidon dentro del funcionamiento y retraso en los aspectos
madurativos de la corteza prefrontal. Estudios fundamentados a nivel de neuroimagenes
demuestran que el cerebro con TDAH posee las mismas etapas de desarrollo que un cerebro
neurotipico, sin embargo, se encuentra presente un desfase temporal en el pico de Ia
corteza prefrontal, el cual suele llegar a su cuspide a los tres afios, y tarda mds en personas
con el trastorno. Se acota que en estos pacientes existe una marcada deficiencia de la
produccién de catecolaminas (dopamina y noradrenalina) lo que genera como consecuencia
que las neuronas prefrontales no puedan mantener una red de comunicacién estable. Es
posible comparar esta situacion a la de un motor que intenta arrancar, pero no tiene
suficiente combustible para mantenerse en funcionamiento.

Por otra parte, es importante complementar estos enfoques, y sefialar que cada funcion

ejecutiva puede predecir un tipo de sintoma o comportamiento especifico, por ejemplo:

Esta obra de Multimed se encuentra bajo una licencia
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/




VERSION ON-LINE: ISSN 1028-4818

a) la inhibicién, su bajo control es considerado como uno de los pardmetros
diagnosticos de la impulsividad.

b) La memoria de trabajo, la cual es traducida como la capacidad de mantener y
manipular informacién mentalmente, se encuentra relacionada con el rendimiento
académico, las matematicas y la lectura especificamente.

c) La flexibilidad cognitiva, elemento que facilita la variacién del pensamiento o
estrategia de actuacién frente a determinadas situaciones. También se encuentran
en esta area los problemas de relacionarse con el entorno, la ansiedad y la falta de
adaptabilidad debido a la irritabilidad a acoplarse adecuadamente con el medio

circundante tal como lo describe Gutiérrez-Ruiz et al. ©

Consecuencias del TDAH en el entorno académico

Conceptualizando la dificil tarea diagndstica y de intervencidn psicoterapéutica a nivel del
trastorno por déficit de atenciéon e hiperactividad es fundamental conocer la intima relacién
entre funciones ejecutivas y desempefio escolar. La falta de memoria de trabajo provoca que
el estudiante pierda el hilo de un problema matemadtico complejo, o deba releer parrafos
enteros al olvidar el inicio, también se incluyen descuidos en tareas, pérdidas de materiales,
el incumplimiento de tareas planificadas a mediano y largo plazo, lo que genera severos

1. (10 amplian este

conflictos con los educadores, padres y compafieros. Sotomayor-Bricio et a
escenario de afecciones comportamentales, resaltan que este tipo de alumnos suelen ser
catalogados como “vagos”, “conflictivos”, “despreocupados”, pues generan un estigma a
nivel de la ensefianza-aprendizaje. La interaccion social también suele verse deteriorada, las
conductas de hiperactividad tienden a evaluarse como irreverencias a la autoridad, y
dificultades para acatar érdenes.

Frente a estas perspectivas de afeccidn a nivel de la captaciéon de informacién y procesos
educativos, es idoneo especificar que las intervenciones psicopedagogicas en nifos vy

adolescentes con TDAH son indispensables, no solo como refuerzo académico, sino también

para generar reestructuraciones en la forma en la que el alumno interactia con lo
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aprendido. Estas intervenciones estructuradas por especialistas de la enseflanza permiten

mejorar los mecanismos de procesamiento de la informacion.
Estos conceptos son extendidos por Pazmifio-Vaca et al. (1) quienes desglosan los aportes de

la psicopedagogia:

a) mejoran los niveles de autoregulacion, lo cual permite frenar acciones impulsivas
(inhibicion), mejoran los errores y desconcentraciones en evaluaciones.

b) Retroalimentan la memoria de trabajo, esto mediante la segmentacién de la
informacién, lo cual compensa las limitantes en la retencion de instrucciones.

c) Mejoran la planificacién mediante psicoeducacién y establecen el uso de recursos de
apoyo como agendas, técnicas de gestion y mapas mentales.

Campa-Alvarez et al. *?

complementan estos aportes, refieren que una de las alternativas
para mejorar las conductas de atencidn se origina del entrenamiento de las mismas, abordan

los tres niveles existentes:

a) Atencidn selectiva, la cual permite filtrar estimulos distractores como ruidos vy
elementos visuales para centrarse en los componentes relevantes como la voz del
docente, un parrafo de un texto.

b) Atencidn sostenida, que permite mantener el foco atencional por periodos extensos
mediante la segmentacion de tareas, e incrementan paulatinamente los tiempos de
trabajo concentrado.

c) Atencion dividida, que consiste en la capacidad de cambiar el foco atencional entre

una tarea y otra sin descontinuar la retroalimentacién de la informacion.

Dentro de todo este contexto se destaca que el uso de actividades ludicas dentro del
aprendizaje permite una mejor aclimatacion a estas tareas, ademas, es valioso el refuerzo

que se pueda brindar a la consolidacion de la autoestima de la persona que padece TDAH,
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son determinantes que normalmente no se los encuentra en los textos, se constituyen

factores experienciales dentro del campo profesional.

Una de las principales limitaciones presentadas durante la investigacién radicéd en la
ausencia de trabajos actualizados sobre la tematica, ademds de la falta de abordajes
especificos sobre el impacto dentro del rendimiento académico y relacional con el entorno.
Si bien es cierto que fue posible encontrar enfoques que profundizaron las repercusiones en
las funciones ejecutivas, no se complementaron con el deterioro que este trastorno causa
indirectamente a los padres, educadores y pares académicos de los nifios y adolescentes
gue padecen esta afeccion. Estos elementos son determinantes al momento de realizar un
abordaje psicoterapéutico multi y transdisciplinar, ademds de proporcionar una
retroalimentacidon y psicoeducacién a cuidadores y familiares, lo que constituye una

oportunidad de investigacién para futuros abordajes en estos tépicos.

Conclusiones

Se concluye que el trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad se constituye como una
condicion neurobiolégica con una profunda resonancia en las funciones ejecutivas. Las
principales afecciones identificables de este padecimiento que puede extenderse a lo largo
de toda la vida se centran en: la inhibicidon conductual que actia como "freno" del cerebro,
la memoria de trabajo que permite mantener informacion y manipularla, la autorregulacién
del afecto, la cual modula las emociones y genera conductas evitativas y explosiva, y
finalmente la planificacién y organizacion, donde el cerebro con esta afeccidén tiene

dificultades para jerarquizar tareas.
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