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RESUMEN

Los términos adictivos o adictiva son hoy dia muy utilizados en el lenguaje comun, sin
gue en muchos casos reflejen su verdadero significado. Se realizé un trabajo descriptivo,
transversal y de enfoque mixto en familias con adolescentes diagnosticados con
consumo de sustancias pertenecientes al consejo popular # 5 de Manzanillo (atendidos
en la consulta de salud mental), la muestra la constituyd un total de 19 familias con al
menos un adolescente adicto en su nucleo familiar en el periodo marzo -agosto del 2025.
Como fuente primaria de recoleccidén de datos se emplearon técnicas de investigacion
como la entrevista y la encuesta, disefiadas por los autores y aplicadas por personal
previamente capacitado, con el propdsito de identificar las principales percepciones y

repercusiones del consumo de sustancias en adolescentes y el abordaje del entorno
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familiar. Como medida estadistica se utilizé el nUmero absoluto y por ciento ademds del
muestreo no probabilistico. Se analizaron variables como percepcion familiar vy
repercusiones relacionales y emocionales. En cuanto a los resultados obtenidos,
predomind en las familias el reconocimiento de la adiccién como un problema de salud,
aunque también se identificd con frecuencia la estigmatizacién del adolescente ante la
comunidad. En el plano emocional, la ansiedad y el estrés fueron las manifestaciones
mas reportadas, mientras que en la dindmica relacional destacd el aumento de los
conflictos intrafamiliares. A partir del diagndstico realizado, se recomienda la
implementacién de programas de intervencion educativa que contribuyan a la
orientacién y prevencién de las adicciones en la adolescencia.

Palabras clave: Adolescentes; Familias; Prevencion; Adicciones.

ABSTRACT

The terms "addictive" or "addiction-related" are widely used in everyday language
today, often without accurately reflecting their true meaning. A descriptive, cross-
sectional study with a mixed-methods approach was conducted in families with
adolescents diagnosed with substance use disorders, belonging to Popular Council #5 in
Manzanillo. The sample consisted of 19 families with at least one adolescent with
substance addiction within the household, during the period from March to August
2025. As the primary source of data collection, research techniques such as interviews
and surveys were used. These were designed by the authors and administered by
previously trained personnel, with the aim of identifying the main perceptions and
consequences of adolescent substance use, as well as the family environment approach.
Absolute numbers and percentages were used as statistical measures, in addition to
non-probabilistic sampling. Variables such as family perception and relational and
emotional repercussions were analyzed. Regarding the results obtained, most families
recognized addiction as a health problem; however, adolescent stigmatization within
the community was also frequently identified. In the emotional domain, anxiety and
stress were the most commonly reported manifestations, while in relational dynamics

an increase in intrafamilial conflicts was observed. Based on the diagnostic findings, the
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implementation of educational intervention programs is recommended to support
guidance and prevention of adolescent addiction.

Keywords: Adolescents; Families; Prevention; Addiction.

Resumo

Os termos aditivo ou dependéncia sdo hoje amplamente utilizados na linguagem
comum, sem que, em muitos casos, reflitam seu verdadeiro significado. Realizou-se um
trabalho descritivo, transversal e de abordagem mista em familias com adolescentes
diagnosticados com consumo de substancias pertencentes ao conselho popular n2 5 de
Manzanillo (atendidos no servico de saude mental). A amostra foi constituida por um
total de 19 familias com pelo menos um adolescente dependente em seu nucleo familiar
no periodo de margo a agosto de 2025. Como fonte primaria de coleta de dados, foram
utilizadas técnicas de pesquisa como entrevista e questiondrio, elaborados pelos
autores e aplicados por pessoal previamente capacitado, com o objetivo de identificar
as principais percepgoes e repercussdes do consumo de substancias em adolescentes e
a abordagem do ambiente familiar. Como medida estatistica, utilizaram-se o nimero
absoluto e o percentual, além da amostragem nao probabilistica. Foram analisadas
variaveis como percepgado familiar e repercussdes relacionais e emocionais. Quanto aos
resultados obtidos, predominou nas familias o reconhecimento da dependéncia como
um problema de saude, embora também se tenha identificado com frequéncia a
estigmatizacdo do adolescente perante a comunidade. No plano emocional, a ansiedade
e o estresse foram as manifestagdes mais relatadas, enquanto na dinamica relacional
destacou-se o aumento dos conflitos intrafamiliares. A partir do diagndstico realizado,
recomenda-se a implementacdo de programas de intervengdao educativa que
contribuam para a orientacdo e prevencao das dependéncias na adolescéncia.

Palavras-chave: Adolescentes; Familias; Prevencdo; Dependéncias.
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Introduccion

La adolescencia representa una etapa de alta plasticidad biopsicosocial en la que
convergen procesos de construccién identitaria, busqueda de autonomia y toma de
decisiones con impacto a largo plazo. Esta transicidn, aunque normativa, incrementa la
vulnerabilidad frente a conductas de riesgo, entre ellas el consumo de sustancias
psicoactivas y las adicciones no quimicas, lo que configura un problema de salud publica
cuyas repercusiones trascienden al individuo y se extienden al &mbito familiar. (!

A escala global, la magnitud del fendmeno de las adicciones se ha intensificado. En 2021,
paises como Canadd y Estados Unidos reportaron elevadas cifras de muertes por
sobredosis, lo que refleja la gravedad del escenario epidemiolédgico. Cuba, pese a las
acciones de control implementadas por el Ministerio del Interior y la participacidn social,
no permanece ajena al uso indebido y tréficoilicito de drogas, mostrando transgresiones
a la legislacién vigente, particularmente en poblacién joven. (23

Actualmente, las adicciones en la adolescencia se comprenden como una enfermedad
cronica de base biopsicosocial, resultado de la interaccidn entre factores individuales,
familiares y socioculturales. El sistema familiar desempefia un papel determinante tanto
en el inicio como en el mantenimiento y las consecuencias del consumo, ya que influye
directamente en la dinamica interna, en la distribucion de los roles y en los patrones de
comunicacidn que se establecen en su seno.

La evidencia indica que vinculos familiares funcionales constituyen un factor protector
relevante, al favorecer la regulacion emocional, el afrontamiento adaptativo y la
internalizacion de normas prosociales. En contraste, la disfuncién estructural, la
comunicacion deficiente, la carencia de apoyo y los conflictos persistentes incrementan
la susceptibilidad al consumo . Asimismo, el rol familiar resulta decisivo en la
configuracion de valores, en la modulacién del acceso a apoyos externos y en la
percepcion misma de la adiccidn. Los nucleos que reconocen factores favorecedores

tienden a respaldar programas preventivos basados en evidencia, mientras que
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actitudes negligentes o negacionistas pueden retrasar la intervencidén o agravar la
disfuncién relacional. (>6)

La percepcion familiar del consumo se encuentra, ademas, mediada por factores
socioculturales que, en ocasiones, enmascaran la interpretacion del problema debido al
temor al estigma y a la pérdida de reputacidon social. Esta negacion o minimizacion
perpetlia conflictos internos, limita la comunicacién abierta y dificulta el acceso
oportuno a intervenciones tempranas. Tales barreras se asocian con mayor carga
emocional, incremento de conflictos intrafamiliares, ruptura progresiva de la
comunicacion y redistribucion forzada de roles, lo que genera sobrecarga psicoldgica en
los cuidadores. (7:8)

En un contexto caracterizado por transformaciones sociales aceleradas y mayor
disponibilidad de sustancias y estimulos potencialmente adictivos, resulta
imprescindible profundizar en el andlisis del impacto familiar de las adicciones en la
adolescencia. Comprender la percepcidn del entorno familiar frente a esta problematica
permite identificar vulnerabilidades y recursos susceptibles de intervencion. El estudio
tuvo como propdsito analizar la percepcién familiar de las adicciones en la adolescencia
y su repercusion en la dindmica intrafamiliar, a fin de aportar una visién integral que
contribuya al abordaje cientifico y social del fenédmeno.

Problema practico: el insuficiente abordaje familiar de las adicciones en la adolescencia
en el consejo popular #5 de Manzanillo limita el disefo de estrategias de intervencién
educativa y preventiva adaptadas a las necesidades del contexto local.

Problema cientifico: ¢ cual es la percepcion familiar de las adicciones en la adolescencia
y cdmo repercute en la dindmica intrafamiliar de las familias con adolescentes
diagnosticados con consumo de sustancias en el consejo popular # 5 de Manzanillo,

durante el periodo de marzo a agosto de 2025?

Métodos

Estudio descriptivo, transversal y de enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo). La

poblacién fue conformada por familias de adolescentes diagnosticados con consumo
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problematico de sustancias pertenecientes al Consejo Popular # 5 de Manzanillo y la
muestra por 19 familias con al menos un adolescente adicto en su nucleo familiar, en el
periodo de marzo - agosto de 2025. Se utilizd un tipo de muestreo no probabilistico por
conveniencia. Los criterios de inclusién empleados fueron: las familias con un
adolescente (12-18 afos) diagnosticado con consumo de sustancias, adultos
responsables del cuidado del adolescente que aceptaron participar, las familias
residentes en la localidad durante el periodo de estudio. Se excluyeron los adolescentes
institucionalizados o fuera del hogar durante el estudio, aquellas familias con miembros
con enfermedades mentales graves que impidan responder instrumentos y rechacen
participar o no completen los instrumentos.

Se operacionalizaron las siguientes variables de estudio: percepcién familiar,
repercusiones emocionales y repercusiones relacionadas con la familia.

Métodos generales de investigacién empleados: empirico, cuestionario adaptado © y
entrevista semiestructurada, tedricos (histérico- ldgico, analitico —sintético) y
estadistico para el analisis de los datos cuantitativos de las estadisticas descriptivas
(frecuencias y porcentajes) y cualitativo para la codificacion de entrevistas en la
identificacidon de percepciones predominantes y patrones familiares. Se tuvieron en
cuenta los principios éticos como la beneficencia, la no maleficencia, la justicia, asi como
el respeto a las personas.

Para la obtencion de la informacién, se contactd a las familias y se les solicité el
consentimiento informado. Se aplicé un cuestionario elaborado por los autores, el cual
fue validado mediante el método de consulta a expertos en tres niveles. (10
Competencia de los expertos: se selecciond un panel de especialistas en psiquiatria
infanto-juvenil, psicologia clinica, medicina familiar y trabajo social. Se calculd el
coeficiente K = % (Kc + Ka), y se seleccionaron aquellos con K > 0,8 (nivel alto).
Fiabilidad del instrumento: los expertos evaluaron la pertinencia y claridad de cada item.
La consistencia interna se midié mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, se considerd
aceptable a 2 0,70.

Consenso entre expertos: el grado de acuerdo se determind con el coeficiente W de
Kendall (valores > 0,7 indican consenso) y se complementé con la prueba de Chi

cuadrado (p < 0,05).
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Una vez validado el instrumento, se aplic6 el mismo junto a entrevistas
semiestructuradas, conducidas por los miembros del equipo investigador. La
informacién se procesé utilizando una computadora Pentium 4, en la cual se creé una
base de datos mediante el sistema operativo Microsoft Word. Con la ayuda de los
programas disponibles se realizaron las operaciones matematicas y el diseiio de tablas.
El analisis de la informacidn se desarrolld sobre la base de estudio resumido de las
frecuencias absolutas y relativas de las categorias que se definen en cada una de las

variables.

Resultados

Los resultados de la investigacidn muestran, en primer lugar, los hallazgos relacionados
con la percepcién familiar (Tabla 1). La categoria mas mencionada por los participantes
es el Reconocimiento de la adiccién como problema de salud, que concentra un 47,3 %
de las respuestas. Le sigue en importancia la Estigmatizacion del adolescente ante la

comunidad, con un 36,8 % de las menciones.

Tabla 1. Principales percepciones familiares identificadas en el Consejo Popular # 5 de

Manzanillo.
Percepciones familiares No %
Reconocimiento de la adiccion como problema de salud 9 47,3
Estigmatizacion del adolescente ante la comunidad 7 36,8
Negacidén o minimizacién del consumo 6 31,5
Percepcién de culpa o responsabilidad del adolescente 4 21,0

Fuente: Cuestionario adaptado y entrevistas semiestructuradas.

En cuanto a las repercusiones emocionales en las familias (Tabla 2), el estrés constituyd
la manifestacién mas prevalente, siendo reportado por el 78,9 % de los casos. Le siguid

en frecuencia la ansiedad, que afect6 al 63,2 % de los encuestados.

Tabla 2. Principales repercusiones emocionales de las familias identificadas en el Consejo

Popular # 5 de Manzanillo.
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Repercusion emocional No %

Ansiedad 12 63,2
Culpa 10 52,6
Estrés 15 78,9
Desesperanza 7 36,8

Fuente: Escalas estandarizadas y auto-reporte

Finalmente, al analizar el impacto en las dindmicas relacionales (Tabla 3), se evidencia
que el principal efecto es el aumento de conflictos, presente en un 73.7 % de las familias.
Como segunda manifestacién mds comun en este ambito, se identifica la ruptura de la

comunicacion, con un 57.9 %.

Tabla 3. Principales repercusiones relacionales en la familia identificadas en el Consejo Popular

#5 de Manzanillo.

Repercusion relacional No %

Aumento de conflictos 14 73,7
Ruptura de comunicacion 11 57,9
Redistribucion de roles 9 47,4

Fuente: Entrevistas y observacion de patrones familiares

Discusion

El consumo de sustancias psicoactivas en la adolescencia constituye un fendmeno
multidimensional que involucra no solo variables individuales, sino también dinamicas
familiares, procesos comunicativos y presiones socioculturales. La evidencia reciente
indica que el entorno familiar puede actuar simultdneamente como factor de riesgo y
como elemento protector, dependiendo de la calidad de sus interacciones y de la
presencia de estigmatizacién o conflicto.

En concordancia con los resultados, diversos estudios han documentado que el impacto
del consumo trasciende al adolescente y se proyecta sobre el sistema familiar. En
Estados Unidos, Kaynak et al. 19 jdentificaron dos formas de estigmatizacidn parental:

el estigma asociativo, caracterizado por sentimientos de culpa y verglienza derivados
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del diagndstico del hijo, y el estigma vicario, vinculado al sufrimiento emocional ante la
discriminacion dirigida al adolescente. Esta doble carga no solo afecta el bienestar
psicoldgico de los progenitores, sino que condiciona la dindmica familiar y la busqueda
de ayuda, lo que favorece actitudes de retraimiento social.

En la misma linea, una revision sistematica publicada en BMC Psychiatry 'Y, que incluyé
estudios cualitativos en distintos contextos culturales, concluyd que, aunque las familias
reconocen el consumo como un problema de salud, contindan experimentando
aislamiento y estigmatizacion. La consistencia de estos hallazgos en multiples paises
confirma el cardcter transversal del fendbmeno y evidencia que la tension entre
comprensidon clinica y presidon social constituye un elemento estructural en la
experiencia familiar.

Desde otra perspectiva, Josiah y Chinawa 12, en su investigacién en Nigeria, reportaron
que el 88,0 % de los pacientes con consumo de metanfetamina presentaba sintomas de
malestar psicoldgico. Estos hallazgos evidencian una correlacion significativa entre
dinamicas familiares disfuncionales y deterioro de la salud mental (r = 0,530; p < 0,01).
Ademas, los datos refuerzan la relacién bidireccional entre conflicto intrafamiliar y
afectacién emocional, y sugieren que el deterioro del funcionamiento familiar no es un
fenédmeno secundario, sino un componente central del problema.

En Colombia, Callejas-Callejas y Sdnchez-Jiménez (3 describieron, a partir del anélisis de
21 familias, que el consumo en un hijo adolescente genera confusién emocional,
alteraciones afectivas y predominio de interacciones conflictivas. El consumo emerge,
asi como catalizador de tensiones previas y como amplificador de problematicas
familiares y sociales.

De manera complementaria, un estudio realizado en Irdn y publicado en el International
Journal of Education and Cognitive Sciences 1*) demostré que el conflicto padre-
adolescente explico el 28,4 % de la varianza en la propension a la adiccidn (R? = .284), se
muestra la ira hacia el padre como el predictor positivo mas fuerte (B = .661; p <.001).
Asimismo, se evidenciaron correlaciones negativas entre propensién a la adiccidén y
comunicacion con el padre (r =-.178; p < .05) y con la madre (r = —.268; p < .01). Estos
resultados cuantifican el peso especifico de la conflictividad y respaldan el aumento de

conflictos (73,7 %) observado en la muestra estudiada.
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Finalmente, Hajinazarian et al. 1, en Massachusetts, sefialaron dificultades
comunicativas entre padres y adolescentes respecto al consumo de cannabis,
manifestando vacilacién e incertidumbre parental, asi como discrepancias en la
percepcion de normas familiares. Este desajuste contribuye al deterioro comunicativo y
favorece el incremento de tensiones, en concordancia con el deterioro de la
comunicacion (57,9 %) documentado en el estudio.

En el contexto cubano, investigaciones recientes han confirmado patrones similares a
los del presente estudio. Roa Saborit et al. 1® en una investigacion realizada en el
municipio de Manzanillo, Granma, reportaron que el 63,6 % de las familias con
adolescentes diagnosticados con consumo de sustancias manifestaron dificultades en la
dindmica familiar, con predominio de conflictos intrafamiliares y deterioro progresivo
de la comunicacién. Estos hallazgos son consistentes con los obtenidos en el presente
estudio, en el que el aumento de conflictos alcanzé el 73,7 % y la ruptura de la
comunicacion el 57,9 %, lo que sugiere que estas dinamicas constituyen un patrén
generalizado en el contexto provincial de Granma.

Asimismo, Pompa Rodriguez et al. ) describieron, en familias cubanas atendidas en la
consulta de salud mental, que el estrés y la ansiedad representan las manifestaciones
emocionales mas frecuentes en los cuidadores de adolescentes con consumo
problematico, con una prevalencia de 76,3 % y 61,4 % respectivamente. Estos datos son
comparables con los reportados en el presente trabajo (estrés 78,9 %; ansiedad 63,2 %),
y reafirman la carga emocional que el fendmeno adictivo impone sobre el sistema
familiar cubano, independientemente del contexto geografico especifico.

Por su parte, Serrano Patten et al. 1® identificaron, en familias de La Habana con
adolescentes adictos, que la estigmatizacion social constituye una barrera significativa
para la busqueda de ayuda especializada, y que la mayoria de las familias reconocian la
adiccién como enfermedad, aunque persistian actitudes de negacién y minimizacién
ante el entorno comunitario. Estos hallazgos son consistentes con los del presente
estudio, en el cual la estigmatizacion ante la comunidad fue la segunda percepcidon mas
frecuente (36,8 %) y la negacién o minimizacién del consumo alcanzé el 31,5 %, que
evidencia que el estigma representa un elemento estructural transversal en el abordaje

familiar de las adicciones en Cuba.
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Conclusiones

El estudio permitid constatar que la percepcion familiar sobre las adicciones en la
adolescencia oscila entre el reconocimiento del problema de salud y la estigmatizacion
del adolescente, lo cual incide directamente en la dindmica intrafamiliar al generar
aumento de conflictos, deterioro de la comunicacidén y sobrecarga emocional en los
cuidadores. Estos resultados evidencian la necesidad de implementar intervenciones
integrales que fortalezcan el rol de la familia y mejoren las estrategias de afrontamiento,
como via esencial para el abordaje preventivo y terapéutico de las adicciones en este

grupo etario.
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