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RESUMEN
Durante la adolescencia, las inseguridades sobre la sexualidad impactan directamente Ia
autoestima. Una orientacion adecuada es vital para fomentar comportamientos responsables. El

objetivo es diagnosticar el tratamiento al desarrollo de la autoestima en el proceso de orientacién
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de la sexualidad en adolescentes de secundaria bdsica. Se realizé un estudio descriptivo

transversal en la ESBU Paquito Rosales Benitez. Se trabajé con una muestra de 113 adolescentes,
sus familias y 19 profesores. Se aplicd el Test de Rosenberg, encuestas y observacion del
desempeiio. El 46,9 % de los adolescentes presentd baja autoestima. Se identificé que el 100 %
de las familias y la totalidad de los docentes carecen de herramientas metodoldgicas para
integrar la autoestima en la educacién sexual, predominando un enfoque biolégico sobre el
afectivo. El estado actual del desarrollo de la autoestima es insuficiente.

Palabras clave: Autoestima; Conducta sexual; Adolescentes; Educacion secundaria.

ABSTRACT

During adolescence, insecurities regarding sexuality directly impact self-esteem; therefore,
appropriate guidance is essential to foster responsible behaviors. Current pedagogical practice
in lower secondary education still faces limitations in integrating the affective dimension into sex
education, posing a research problem regarding the inadequate approach to self-esteem
development within this process. To assess how self-esteem development is addressed during
sexuality guidance for lower secondary students, a descriptive cross-sectional study was
conducted at the Paquito Rosales Benitez Lower Secondary School in Manzanillo between
October 2022 and February 2023. A purposive sample comprising 113 ninth-grade students, 113
family members, and 19 teachers was selected. Methods included document review, the
Rosenberg Self-Esteem Scale, surveys, and performance observation. Results revealed that 46.9%
of the adolescents exhibited low self-esteem. All families (100%) and teachers evaluated lacked
the methodological tools to link self-esteem with sex education, with a marked predominance of
the biological approach over the affective-behavioral one. It is concluded that the current state
of self-esteem development within the sexuality guidance process is insufficient, a situation
conditioned by a pedagogical disconnect between the school and the family.

Keywords: Self-esteem; Sexual behavior; Adolescents; Secondary education.
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RESUMO

Durante a adolescéncia, as insegurangas em torno da sexualidade impactam diretamente a
autoestima; por isso, uma orientacao adequada é essencial para promover comportamentos
responsaveis. Na pratica pedagdgica atual do ensino fundamental Il (anos finais), persistem
limitagOes para integrar a dimensdo afetiva a educagao sexual, o que coloca a insuficiéncia no
tratamento do desenvolvimento da autoestima dentro desse processo como um problema de
pesquisa. Com o objetivo de diagnosticar o tratamento do desenvolvimento da autoestima no
processo de orientacdo sobre sexualidade em adolescentes dessa etapa de ensino, realizou-se
um estudo descritivo transversal na escola ESBU Paquito Rosales Benitez, em Manzanillo, entre
outubro de 2022 e fevereiro de 2023. Selecionou-se uma amostra intencional de 113
adolescentes do nono ano, 113 familiares e 19 professores. Foram utilizados a revisao
documental, a Escala de Autoestima de Rosenberg, questiondrios e a observacdo do
desempenho. Os resultados revelaram que 46,9% dos adolescentes apresentaram baixa
autoestima. A totalidade das familias (100%) e dos docentes avaliados demonstrou caréncia de
ferramentas metodoldgicas para articular a autoestima com a educacdo sexual, com um
predominio acentuado da abordagem bioldgica sobre a afetivo-comportamental. Conclui-se que
o estado atual do desenvolvimento da autoestima no processo de orientacdo sobre sexualidade
é insuficiente, condicionado por uma desconexao pedagdgica entre a escola e a familia.

Palavras-chave: Autoestima; Comportamento sexual; Adolescentes; Ensino secundario.
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En la actualidad existe consenso en cuanto a considerar la adolescencia como un momento clave

en el desarrollo del individuo. En el transcurso de esta etapa, el sujeto se prepara para cumplir
determinados roles sociales propios de la vida adulta en lo referido a las esferas profesional,
psicoafectiva y de la sexualidad ). En las palabras de Argote (@, la sexualidad no es sélo un
fendmeno bioldgico; también es social y cultural. Este enfoque transdisciplinar contribuye a
una mayor aceptacion y respeto hacia la diversidad sexual.

En Cuba se desarrollan programas conjuntos entre los Ministerios de Educacién y Salud Publica
en los que se trazan las pautas de la educacién de la sexualidad. En este sentido la Resolucion
139/2011 "Programa Educacidn de la Sexualidad con Enfoque de Género y Derechos Sexuales en
el Sistema Nacional de Educacién", tiene como objetivo general "promover el desarrollo de un
comportamiento sexual sano y responsable en nifias, nifios adolescentes y jovenes a partir del
desarrollo de conocimientos habilidades psicosociales y conductas que favorezcan los modos de
comportamientos y las relaciones humanas, sustentadas en el ejercicio de los derechos sexuales
y la igualdad de género". ®

En el Tercer perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion se enfatiza la importancia de
crear un ambiente escolar inclusivo y respetuoso, en el que los estudiantes se sientan valorados
y escuchados, ademas se establece que desarrollen habilidades para la toma de decisiones
informadas en su vida sexual sobre la base de una salud emocional sélida. En este nuevo enfoque
el desarrollo de la autoestima es considerado un pilar fundamental para una orientacién de la
sexualidad efectiva y un bienestar integral en los adolescentes.

Al estudiar la sexualidad es indispensable partir de las cualidades que diferencian y hacen unico
y esencial a cada individuo. Se coincide con Ochoa et al ) en que la salud sexual no es un proceso
aislado de la subjetividad, sino el resultado de un entramado de relaciones sociales que median
la construccion del autoconcepto. En la adolescencia, el entorno escolar actia como un escenario
determinante; cuando las interacciones pedagdgicas omiten la dimension afectiva, el estudiante
experimenta una fragmentacion entre su saber tedrico y su comportamiento real. Por tanto, la

educacion integral de la sexualidad debe entenderse como un proceso de empoderamiento
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donde la autoestima funciona como el eje mediador que permite traducir las normas sociales en

decisiones de cuidado personal y dignidad humana.

El proceso de orientacién involucra dimensiones afectivas como la autoestima, especialmente en
la etapa de la adolescencia por lo que trabajar este autoreferente durante la orientacion ayuda
en la construccién de la identidad, el autoconocimiento y la toma de decisiones. Por otra parte,
la autoestima se considera un contenido actitudinal importante en la orientacién por lo que
desarrollar una autoestima alta permite a los orientados comprender mejor sus propias
capacidades, afrontar desafios y construir proyectos de vida sdlidos. Es por ello que la funcién
del orientador es estimular competencias socioemocionales que fortalezcan la autoestima del
orientado.

En el proceso pedagdgico cubano se reconocen cuatro tipos de orientacién: la profesional, la
personal, escolar y educativa. La orientacidn educativa es considerada, hoy en dia, un pilar basico
y esencial del sistema educativo, un factor clave e imprescindible para una educacién de calidad
caracterizada por tres principios basicos a los que debe responder: el principio de prevencion, el
de desarrolloy atencién a la diversidad y el de intervencidn social; y al que deben contribuir todos
los elementos que la integran. )

Se considera que la orientacién educativa al educando, su familia y la comunidad donde vive, es
una de las tareas mas dificiles que tiene ante si un educador y es, al mismo tiempo, un desafio
para la pedagogia moderna. Teniendo en cuenta lo antes expuesto, la orientacidon en el area
sexual se presenta como una alternativa que busca reforzar y fortalecer la sexualidad, de tal
forma que le permita a cada individuo disponer de un sistema de valores propios y sélidos,
atendiendo a las situaciones de la vida que, de no enfrentarse adecuadamente, podrian
convertirse en un problema que necesite evaluacidn, cambio de actitudes o de conductas, por el
contrario, de adaptacion o aceptacion de la misma. ©)

La autoestima corresponde a la valoracidn positiva o negativa que el individuo hace de si mismo

y se define por dos aspectos fundamentales: (7)
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- Sentido de eficacia personal o autoeficacia: se describe como la confianza en el funcionamiento

de la propia mente y en la capacidad de pensar, juzgar, elegir y decidir. Implica la confianza en la
capacidad de comprender la realidad y una predisposicidon a experimentarse competente para
afrontar los retos de la vida.

- Sentido de mérito personal o autodignidad: se define como la seguridad del valor propio y una
actitud afirmativa hacia el derecho de vivir y ser feliz. Incluye la comodidad al expresar los propios
pensamientos, deseos y necesidades, sintiendo que la alegria es un derecho natural.

La autoeficacia y autodignidad son caracteristicas fundamentales de la autoestima, la falta de
ellas la deteriora.”)

La autoestima tiene tres componentes: (¢

a) Componente cognitivo: indica idea, opinidn, creencias, percepcidon y procesamiento de la
informacidn. El autoconcepto es definido como la opinién que se tiene de la propia personalidad
y sobre su conducta. El autoconcepto ocupa un lugar privilegiado en la génesis, crecimiento y
consolidacién de la autoestima.

b) Componente afectivo: el elemento afectivo es una dimensién que conlleva la valoraciéon de lo
gue en la persona hay de positivo y de negativo; implica un sentimiento de lo favorable o
desfavorable, de lo agradable o desagradable. Es sentirse a gusto o disgusto consigo mismo; es
admiracién ante la propia valia; es gozo y deleite de la grandeza y excelencia enraizada en el ser
humano, o dolor y tristeza ante miserias y debilidades; es un juicio de valor sobre las cualidades
personales. Es la respuesta de la sensibilidad y emotividad ante los valores y contravalores que
la persona advierte dentro de si misma. Se puede formular que, a mayor carga afectiva, mayor
potencia de la autoestima.

c) Componente conductual: el elemento conductual de la autoestima significa tensién, intenciéon
y decision de actuar, de llevar a la practica un comportamiento consecuente y coherente. Es el
proceso final de toda dindmica interna. Es la autoafirmacion dirigida hacia el propio yo y en busca
de la consideracion y reconocimiento por parte de los demas. El esfuerzo por alcanzar una fama,

honor y respeto ante los demds y de si mismo.
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Un adecuado desarrollo de la autoestima constituye un indicador de ajuste psicoldgico vy

adaptacion social en la adolescencia, siendo tarea compartida entre la escuela y la familia. Sin
embargo, en la practica pedagdgica cotidiana persisten contradicciones entre los lineamientos
normativos y el desempefio real de los agentes educativos, observdndose un predominio de
contenidos biolégicos en menoscabo del componente afectivo-emocional. ©©

Esta problematica permite formular el siguiente problema cientifico de la investigacién: écual es
el estado actual del desarrollo de la autoestima en el proceso de orientacion de la sexualidad en
los adolescentes de secundaria basica?

Para responder a esta interrogante, se establecié como objetivo de la investigacion: diagnosticar
el tratamiento al desarrollo de la autoestima en el proceso de orientacion de la sexualidad en

adolescentes de secundaria basica.

Métodos

Se realizd un estudio descriptivo transversal con el objetivo de diagnosticar el desarrollo de Ia
autoestima en los adolescentes de secundaria basica, en el proceso de orientacién de la
sexualidad, se aplicé la revisidén documental a los programas y orientaciones metodoldgicas de
las asignaturas de noveno grado del nivel educativo secundaria basica.

Se efectud la observacion del desempefio durante el proceso de orientacion de la sexualidad a
profesores y directivos de la secundaria basica Paquito Rosales Benitez, enmarcada en el Consejo
Popular # 6 de Manzanillo, ademas, se aplicé el Test de Autoestima de Rosenberg y encuesta de
conocimientos sobre sexualidad a los adolescentes de noveno grado, asi como encuesta sobre el
proceso de orientacion de la sexualidad a los profesores, padres y familiares de los adolescentes.
El criterio de temporalidad de la ejecucion del diagnéstico del estado inicial se enmarca entre
octubre del 2022 a febrero del 2023. La poblacién estuvo constituida por los 354 estudiantes de
la secundaria basica Paquito Rosales Benitez, distribuidos por grados de la siguiente manera: 127

de séptimo grado, 114 de octavo y 113 pertenecientes al noveno grado; 354 familias y 79
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profesores. La muestra seleccionada de manera intencional la conforman 245 sujetos

distribuidos en 113 adolescentes de noveno grado y un miembro familiar por cada adolescente;
ademas, 19 profesores de noveno grado; se seleccionan estos grupos por existir un alto indice de
baja autoestima, coincidiendo a la vez con el grado que posee mas diversidad en cuanto a la
orientacién sexual.

Las dimensiones e indicadores utilizados para desarrollar el diagndstico fueron:

|. Dimension orientacional

- Modos de realizacién del proceso de orientacidn de la sexualidad en los adolescentes por parte
de los profesores y padres de los adolescentes

- Métodos y procedimientos para la interaccion profesor alumno sobre temas de sexualidad

Il. Dimensidn cognitiva-afectiva-conductual

- Nivel de autoestima

- Nivel de conocimiento de los adolescentes sobre la sexualidad en las dimensiones bioldgica,
social y psicoldgica

- Nivel de conocimientos de los profesores sobre los términos relacionados con la sexualidad

- Satisfaccion de la familia con las actividades de educacion y orientaciéon de la sexualidad
desarrollada en la escuela

- Correspondencia entre los saberes del proceso de orientacion de la sexualidad y el desarrollo

de la autoestima con la intensidn de su integracion en los adolescentes de secundaria basica.

Resultados
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El diagndstico del estado inicial del desarrollo de la autoestima en el proceso de orientacién de

la sexualidad permitié cuantificar las carencias identificadas en los adolescentes, sus familias y el
cuerpo docente.

A continuacion, se presenta la distribucion de los niveles de autoestima obtenidos mediante la
aplicacion del test de Rosenberg a la muestra de 113 adolescentes de noveno grado, donde se

puede apreciar que predomind el nivel Bajo con 53 adolescentes para un 46,9 %.

Tabla 1. Niveles de autoestima en adolescentes de noveno grado (n=113)

Nivel de Autoestima Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Alto 18 15,9
Medio 42 37,2
Bajo 53 46,9
Total 113 100

Los principales resultados de la observacion y la encuesta segin grupos de estudio se muestran

en la tabla 2.

Tabla 2. Resultados del diagnéstico sobre el proceso de orientacion de la sexualidad y la autoestima

Grupos de Estudio Hallazgos Principales Impacto Identificado

(Observacion y Encuesta)

Adolescentes (n=113) Bajos niveles de implicacidon | Inseguridad en la toma de
personal en conductas sexuales | decisiones y baja percepcién de

responsables. riesgo ante ITS.

Familias (n=113) 100 % manifiesta carencias en el | Incapacidad metodoldgica para

conocimiento de términos como | orientar a los hijos de forma efectiva

"relacion autoestima- | en el hogar.
sexualidad".
Profesores (n=19) Insuficiente dominio de | Desaprovechamiento de las

métodos para integrar la | potencialidades del contenido
autoestima en la orientacidon de | curricular para el desarrollo

la sexualidad. emocional.
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La triangulacion de los datos revela una desconexién pedagdgica entre los sujetos del proceso.

Mientras que los adolescentes muestran una autoestima mayoritariamente en niveles medio y
bajo, los mediadores (padres y docentes) no poseen las herramientas tedricas ni metodolégicas
para intervenir en esta carencia.

La observacion del desempefio docente permitié confirmar que la orientacion se limita a la
transmisién de informacion bioldgica, omitiendo el componente afectivo-conductual de la
autoestima. Esto explica por qué, a pesar de recibir clases de educacion sexual, los adolescentes
no logran una autopercepcion sdélida ni una conducta responsable, ya que no se trabaja el "ser"
como eje de la salud sexual.

El estado inadecuado de la dimensidn orientacional indica que el proceso de orientacion no
cumple su funcién preventiva ni desarrolladora. La falta de correspondencia entre los saberes de
los profesores y las necesidades de los alumnos (dimensién Il) justifica la necesidad de realizar

estudios que permitan cerrar la brecha entre el saber y el actuar responsable. (Tabla 3)

Tabla 3. Evaluacién de las dimensiones del diagnéstico.

Dimension Estado evaluado Observacidn técnica

I. Orientacional Inadecuado Los métodos de interaccion profesor-alumno son mayormente

directivos y poco participativos.

Il Cognitiva-afectiva- Bajo Existe una brecha entre el conocimiento tedrico y la practica de
conductual autocuidado en la sexualidad.
[ [ 4
Discusion

Los resultados obtenidos demuestran que casi la mitad de los adolescentes estudiados posee una
autoestima baja, lo cual actia como un factor de vulnerabilidad en la configuracién de su
sexualidad. A juicio de los autores, esta cifra revela que el proceso de orientacidén actual no logra

fortalecer el autoconcepto como escudo ante las presiones sociales. Estos datos guardan relacion
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con lo reportado por Castelo-Rivas et al. ), quienes sostienen que una autopercepcién negativa

correlaciona con un menor control sobre la salud sexual.

Se sostiene que existe una desconexién pedagdgica alarmante: mientras los adolescentes
demandan herramientas emocionales para lidiar con su sexualidad, la totalidad de las familias
reconoce carecer de conocimientos tedricos y metodolédgicos para brindar orientacién.

Desde la perspectiva de los autores, esta "carencia pedagdgica" en el hogar traslada toda la
responsabilidad a la escuela; sin embargo, los resultados muestran que los docentes tampoco
poseen el dominio de métodos para integrar la autoestima en el curriculo.

Al contrastar estos hallazgos en el contexto de Cuba, se coincide con Ochoa-Durén et al. 4,
quienes identifican que la formacién en salud sexual en la secundaria basica aln presenta
brechas significativas en el orden metodoldgico, limitando la capacidad del docente para abordar
la sexualidad desde un enfoque de género y derechos.

A su vez, en Latinoamérica, Aguilera y Cruz 19 corroboran que este fenémeno es una constante
regional, en que la brecha entre las directrices ministeriales y la capacidad real del docente para
gestionar la afectividad en el aula deja al adolescente sin el acompafiamiento emocional
necesario. Ambos estudios refuerzan la postura asumida en esta investigacidn: la carencia no es
de informacidn técnica, sino de una metodologia que logre humanizar el proceso de orientacién.
La carencia de preparacién familiar identificada es consistente con los estudios de Castelo-Rivas
et al. ® en Ecuador, donde se demuestra que el bajo apoyo familiar y la escasa educacién
emocional en casa correlacionan con conductas de riesgo digital y sexual.

No obstante, los resultados obtenidos aportan un matiz diferenciador, ya que se propone la
autoestima como un fin ontoldgico, esencial para la salud integral del adolescente cubano.

Se reconoce como limitacidn el tamafio de la muestra y su caracter intencional. Sin embargo, la
fortaleza de este estudio radica en la triangulacion de datos, que permitid identificar no solo el
problema en el adolescente, sino la incapacidad técnica de sus mediadores (padres y maestros),

lo que justifica la necesidad de una estrategia pedagdgica transformadora.
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La sexualidad en el sistema educativo cubano enfrenta una brecha de implementacién. Sostiene

que, a pesar de existir un marco legal robusto (como la Resolucion 139/2011), en la practica, la
educacion sexual se sigue impartiendo de forma fragmentada y descontextualizada, donde el
docente prioriza el contenido académico sobre la atencién a las necesidades afectivas y los
derechos sexuales de los adolescentes. (1)

Asimismo, la desconexidn familiar hallada confirma lo expuesto por Rodriguez Bustamante et al.
(12) sin la mediacidn afectiva en el hogar, los esfuerzos escolares de orientacién sexual se vuelven
ineficaces. La cohesion familiar y un entorno educativo positivo se confirman como pilares en el
desarrollo integral del adolescente, mientras que las dreas social, emocional y fisica requieren

estrategias de intervencién conjunta entre escuela y familia. (13- 14)

Conclusiones

El diagndstico realizado demuestra que el estado actual del desarrollo de la autoestima en los
adolescentes de secundaria basica es insuficiente, caracterizado por una prevalencia de niveles
medio y bajo que limitan la adopcidon de conductas sexuales responsables. Esta situacion se
encuentra condicionada por una desconexion pedagdgica entre la escuela y la familia, reflejada
en la falta de herramientas metodoldgicas de docentes y padres para integrar la educacién

afectivo-emocional en el proceso de orientacién de la sexualidad.
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