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Estimado director:

Aunque el embarazo en la adolescencia pueda parecer un tema trillado sobre el cual ya
se ha escrito extensamente, la ausencia de reducciones significativas en las cifras de
fecundidad adolescente justifica plenamente que se mantenga esta problematica en el

centro del debate académico y en la agenda de los tomadores de decisiones.
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De acuerdo con los informes mds recientes de la Organizacién Mundial de la Salud, las
dificultades asociadas a la gestacién y el parto prevalecen como una de las etiologias
principales de mortalidad en mujeres de 15 a 19 afios. La tasa de fecundidad
adolescente se mantiene como la segunda mas alta del mundo en América Latina y el
Caribe, solo superada por Africa Subsahariana.'”!

Desde la vision biomédica, el embarazo en edades tempranas constituye un factor de
riesgo obstétrico en si mismo. Las adolescentes, en particular aquellas menores de 16
afios, presentan una incidencia mayor de partos pretérminos, limitacién del
crecimiento intrauterino, crisis hipertensivas del embarazo (preeclampsia-eclampsia) y
anemia gestacional. La fisiopatologia de estas enfermedades se explica, en parte, por
la competencia nutricional entre la madre, que se encuentra en fase de desarrollo
somatico, y el feto, lo que acrecienta la morbilidad en ambos individuos.®?

La revista médica cubana Multimedha mantenido una linea editorial sensible a estas
problematicas; no obstante, en los Ultimos cinco anos, se ha publicado solo un articulo
que aborda el fendmeno. El trabajo de Gutiérrez Santisteban, et al.del2024, confirma
gue, en poblaciones especificas de Granma, Cuba, la edad promedio de las gestantes
se sitla en torno a los 15,84 aiios, con una mayor incidencia a los 18 afios. ®IHasta los
14 afios, el 70,5% de las mujeres ya han tenido su iniciacién sexual, y un preocupante
61,4% de la muestra reportaba haber tenido un embarazo previo, lo que sugiere
patrones de repitencia y dificultades en el acceso o uso consistente de métodos
anticonceptivos, incluso, el 65,9% de las encuestadas no utilizaba ningun método.®

La persistencia de las cifras anteriores demandan renovar los esfuerzos de
investigacion y profundizar en aristas aun inexploradas, ya que,la normalizacién del
embarazo adolescente en el discurso académico podria tener, un efecto desfavorable:
el de asumirlo como un fendmeno inalterable sobre el cual ya todo esta dicho.

Es por ello que resulta imperativo continuar publicando estudios en Multimed que
aborden el embarazo en la adolescencia desde nuevas perspectivas: investigaciones

cualitativas que exploren las percepciones y vivencias de las propias adolescentes;

estudios longitudinales que evallen el impacto en la salud fisica y mental tanto de las
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madres como de sus hijos; analisis de intervenciones educativas y su efectividad en la
comunidad; investigaciones sobre el rol de la familia en la prevencidn; y, de manera
particular, en la creacién de modelos predictivos que identifiquen la diversidad de
factores de riesgo de la conducta sexual y reproductiva en la adolescencia en el
contexto cubano actual de la Atencidn Primaria de Salud.

El investigador Guillermo Salgado Selema, en su tesis doctoral (de prdoxima publicacion),
propone un modelo predictivo que integra variables bioldgicas, psicoldgicas y sociales para
estimar el riesgo de conducta sexual no protegida en adolescentes. Dicho modelo, concebido
para su aplicacidon en el primer nivel de atencion, podria constituir una herramienta valiosa
para la estratificacion del riesgo y el disefio de intervenciones preventivas personalizadas.

Los autores de esta carta hacen un llamado a los investigadores del territorio a
diversificar los estudios acerca de la problemdtica ya que, lejos de ser un tema
agotado, la permanencia del fendmeno exige mayor visibilidaden Multimedcomo un
recordatorio de que, mientras exista una sola adolescente enfrentando un embarazo

no planificado sin el apoyo necesario, la investigacién y la accidon no pueden detenerse.
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