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RESUMEN 

La presente investigación se realizó con el objetivo de describir el comportamiento del 

embarazo en la adolescencia, mediante un estudio observacional descriptivo 

prospectivo de corte transversal en el Policlínico Luis Enrique de la Paz Reyna del 

municipio Manzanillo, en la provincia Granma. Durante el período comprendido del mes 

de enero a diciembre 2025. El Universo de estudio estuvo conformado por 56 

embarazadas, se trabajó con una muestra de 25 pacientes mediante el muestreo 

aleatorio simple, atendiendo a los criterios de inclusión y exclusión. Los resultados se 

representaron en tablas, se emplearon los métodos teóricos, empíricos y estadísticos 
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descriptivos (dentro de ella el cálculo porcentual).  Existió un predominio de adolescentes 

en edades comprendidas entre 17 y 18 años, con un nivel educacional medio. Las 

complicaciones más frecuentes fueron el parto pretérmino, el bajo peso al nacer y la 

anemia. La dependencia económica, los ingresos bajos, el abandono de la vida social y 

la deserción escolar fueron las consecuencias predominantes, debido al embarazo en 

adolescentes.  

Palabras claves: Embarazo en la adolescenciaꓼ Complicacionesꓼ Consecuencias. 

 

ABSTRACT 

This study aimed to describe the patterns of adolescent pregnancy through a 

prospective, descriptive, cross-sectional observational study conducted at the Luis 

Enrique de la Paz Reyna Polyclinic in the municipality of Manzanillo, Granma Province, 

from January to December 2025. The study population consisted of 56 pregnant 

adolescents, and a sample of 25 patients was selected using simple random sampling, 

according to the inclusion and exclusion criteria. The results were presented in tables. 

Theoretical, empirical, and descriptive statistical methods were used, including 

percentage calculations. Adolescents aged 17–18 years, with a medium level of 

education, predominated. The most frequent complications were preterm birth, low 

birth weight, and anemia. Economic dependence, low income, withdrawal from social 

life, and school dropout were the predominant consequences associated with 

adolescent pregnancy. 

Keywords: Adolescent pregnancy; complications; consequences. 

 

RESUMO 

Esta pesquisa teve como objetivo descrever o comportamento da gravidez na 

adolescência, por meio de um estudo observacional descritivo, prospectivo e 

transversal, realizado na Policlínica Luis Enrique de la Paz Reyna, no município de 

Manzanillo, província de Granma, no período de janeiro a dezembro de 2025. A 

população do estudo foi constituída por 56 gestantes adolescentes, e foi selecionada 
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uma amostra de 25 pacientes por meio de amostragem aleatória simples, de acordo 

com os critérios de inclusão e exclusão. Os resultados foram apresentados em tabelas. 

Foram utilizados métodos teóricos, empíricos e estatísticos descritivos, incluindo o 

cálculo percentual. Houve predominância de adolescentes com idades entre 17 e 18 

anos e nível educacional médio. As complicações mais frequentes foram o parto 

prematuro, o baixo peso ao nascer e a anemia. A dependência econômica, a baixa renda, 

o afastamento da vida social e a evasão escolar foram as consequências predominantes 

associadas à gravidez na adolescência. 

Palavras-chave: Gravidez na adolescência; complicações; consequências. 

 

Recibido: 12/03/2026 

Aprobado: 12/10/2026 

 

 

Introducción 

La atención primaria de salud (APS) constituye uno de los niveles de atención del 

Ministerio de Salud Pública, en el que se conciben, entre otros, servicios de promoción, 

prevención y educación, esto constituye un aporte en Cuba, la implementación y 

desarrollo del Programa del Médico y la  Enfermera de la Familia con la participación de 

la comunidad en la solución de problemas de salud. Las actividades que en este se 

realizan con los adolescentes permiten educar sobre la necesidad de asumir la 

sexualidad de manera responsable, promover la planificación familiar, la maternidad y 

la paternidad consciente, con el propósito de favorecer la salud sexual y desarrollar un 

sentimiento hacia la prevención. (1) 

 Los sistemas de salud y educación desde el propio triunfo de la Revolución se 

encuentran enfrascados en una tarea común: orientar y proteger a los adolescentes y 

jóvenes, en especial a las féminas para transmitir un comportamiento sexual seguro que 

evite los embarazos prematuros y las enfermedades de transmisión sexual. Sin embargo 



VERSION ON-LINE: ISSN 1028-4818 

RPNS-1853 

 

 

 
 

Esta obra de Multimed se encuentra bajo una licencia 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/ 

 

todos estos esfuerzos no llegan al éxito propuesto, pues se refleja un aumento 

alarmante en el número de embarazos en la adolescencia, reflejo de los deficientes 

servicios de salud dentro de las funciones de promoción y prevención incidiendo de 

manera significativa sobre todo a nivel mundial. (2)  

 El embarazo en la adolescencia es definido como un “problema” al vincularse con 

consecuencias no deseadas ni previstas como el aborto, el abandono y el maltrato de 

los niños y variados conflictos conyugales y familiares, dependencia económica del 

grupo familiar, delegación del cuidado de los hijos, uniones conyugales forzadas, 

abandono de los estudios, dificultades en la inserción laboral y variados problemas de 

salud del niño y su madre.  

Se requiere de una mirada mucho más abierta del tema del embarazo en adolescentes 

como fenómeno de interés contemporáneo que debe ser abordado desde la mirada 

funcional como ruido en el ciclo vital, pero también desde una ojeada más comprensiva 

que involucre el significado social del embarazo, considerando las diferencias culturales 

e históricas que posibiliten un diálogo académico y político más adecuados a la 

complejidad del problema social y unas acciones más eficaces en el tratamiento 

específico del embarazo en adolescentes como problema. (3)  

 Entender la `incidencia y prevalencia del embarazo en la adolescencia y sus factores de 

riesgo asociados en áreas comunitarias resulta de vital importancia. Es prioritario para 

las autoridades sanitarias ejecutar recursos dirigidos a combatir esta situación de salud, 

con el objetivo de que en un futuro las tasas de incidencias y prevalencia disminuyan y 

así poder reducir el impacto tanto económico para el sistema de salud como social para 

los pacientes.   

Por todo lo anteriormente expuesto, surge el interés de establecer conocimientos, 

actitudes, prácticas y antecedentes sobre el control de los factores de riesgos que 

influyen en la presencia de un embarazo en la adolescencia, por lo que conlleva la 

formulación del problema científico: ¿cuáles factores socioeconómicos y demográficos 

están relacionados con el embarazo en la adolescencia en el Policlínico Comunitario  Luis 

Enrique de la Paz Reyna, de Manzanillo, provincia Granma? 



VERSION ON-LINE: ISSN 1028-4818 

RPNS-1853 

 

 

 
 

Esta obra de Multimed se encuentra bajo una licencia 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/ 

 

Objetivo: describir el comportamiento del embarazo en la adolescencia en el Policlínico 

Luis Enrique de la Paz Reyna de Manzanillo, Granma.                                            

 

 

Métodos 

Se realizó un estudio observacional descriptivo prospectivo y transversal, con el objetivo 

de describir el comportamiento del embarazo en la adolescencia del Policlínico 

comunitario Luis Enrique de la Paz Reyna en el período de enero a diciembre 2025, en 

Manzanillo, provincia Granma. El universo estuvo conformado por 56 embarazadas 

adolescentes. Se escogió una muestra de 25 embarazadas mediante el muestreo 

aleatorio simple atendiendo a los criterios de inclusión y exclusión que representó el 

44.6 %. 

Criterios de inclusión 

 Pacientes que por su voluntariedad deseen participar en el estudio. 

 Adolescentes captadas en el área de salud en el período de estudio. 

 Residente en el área de salud en el momento del estudio. 

 Estar embarazada. 

 Tener más de 10 y menos de 20 años. 

 

Criterio de exclusión 

 Incapacidad mental. 

 Pacientes cuyas historias clínicas presenten errores u omisiones que invaliden la 

información necesaria para el estudio.  

 

Operacionalización de las variables 
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 Edad: variable cuantitativa continua, se utilizó la siguiente escala, menor de 15 

años, de 16-17 años, 18-19 años. Se expresó en frecuencias absolutas y 

frecuencias relativas (%). 

 Nivel escolar: variable cualitativa ordinal politómica, se utilizó como escala, 

primaria, secundaria básica, preuniversitario y universidad iniciada, según grado 

escolar alcanzado. Se expresó en frecuencias absolutas y frecuencias relativas 

(%). 

 Complicaciones: variable cualitativa ordinal politómica, se utilizó como escala, 

prematuridad y bajo peso, anemia, diabetes mellitus gestacional, trastornos 

hipertensivos, alteraciones psicológicas, definidas según las complicaciones que 

tenga la paciente. Se expresó en frecuencias absolutas y frecuencias relativas 

(%). 

 Consecuencias: variable cuantitativa ordinal politómica, en la escala utilizada se 

encuentran deserción escolar, nivel educacional bajo, ingresos bajos, 

dependencia económica, abandono de la vida social, definidas como las 

consecuencias del embarazo en las pacientes. Se expresó en frecuencias 

absolutas y frecuencias relativas (%). 

 

La recolección de datos se llevó a cabo, según el propósito e intereses del estudio, 

registrados sistemáticamente a medida que fueron obtenidos de las fuentes de 

información declaradas en el formulario creado al efecto. La información de la 

investigación se obtuvo mediante la revisión bibliográfica actualizada; se utilizaron los 

datos obtenidos de las historias clínicas de los pacientes, así como los datos archivados, 

registros históricos del departamento de estadísticas de la Dirección Municipal de Salud 

de Manzanillo y del Policlínico 4 Luis Enrique de la Paz Reyna. Una vez obtenida la 

información mediante la recolección de los datos se procesaron de forma manual y 

computarizada para lo cual se creó una base de datos en el sistema Excel de una 
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computadora de escritorio con sistema operativo Windows, se emplearon métodos  

estadísticos descriptivos (dentro de ella el cálculo porcentual). 

Se solicitó la aprobación del Comité de Ética Médica del Policlínico Luis Enrique de la Paz 

Reyna de Manzanillo. Se prescindió del consentimiento informado de los pacientes, 

teniendo en cuenta los principios éticos y pautas elaboradas sobre investigación 

biomédica en seres humanos en el ámbito internacional como el código de Nuremberg 

de 1947, la declaración de Helsinki, Finlandia, promulgada en 1964 y probada en la 18 

va World medical assambly corregida por el 29 en Tokio, septiembre de 1978 así como 

la 52 Asamblea General de Edimburgo, Escocia en Octubre del 2000. 

 

 

Resultados 

En las pacientes objeto de estudio predominó el rango de edades de 17 a 18 años para 

un 60 %. El 12 % correspondió a las que tenían entre 15 y 16 y el 28 % a las de 19 años. 

Tabla1: Distribución de las pacientes según grupos de edades. 

Edad Pacientes % 

             15 y 16 3 12 

             17 y 18 15 60 

                 19 7 28 

               Total 25 100 

Fuente: Historia clínica 

El 16 % de las pacientes tenía la secundaria básica, el 60 % el preuniversitario y el 24 % 

la universidad iniciada. 

 

Tabla 2: Distribución de las pacientes según nivel escolar. 

Nivel escolar Pacientes % 

Primaria 0 0 

Secundaria básica 4 16 

Preuniversitario 15 60 

Universidad iniciada 6 24 
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             Total 25 100 

Fuente: Historia clínica 

Las principales complicaciones del embarazo en la adolescencia son la prematuridad y 

el bajo peso con un 52 % seguido por la anemia con un 24 %. 

 

Tabla 3: Distribución de las pacientes según principales complicaciones. 

Complicaciones Pacientes  %  

Prematuridad y bajo peso al nacer 13 52 

Anemia 6 24 

Diabetes Mellitus gestacional 1 4 

Trastornos hipertensivos 3 12 

Alteraciones psicológicas 2 8 

              Total 25 100 

Fuente: Historia clínica 

La dependencia económica y los ingresos bajos constituyen las principales 

consecuencias del embarazo en la adolescencia.      

 

Tabla 4: Distribución de las pacientes según principales consecuencias. 

Consecuencias 15 y 16 % 17 y 18 % 19 % 

Deserción escolar 0 0 1 4 1 4 

Nivel educacional bajo 0 0 0 0 1 4 

Ingresos bajos 6 24 8 32 4 16 

Dependencia 

económica 

9 36 3 12 4 16 

Abandono de la vida 

social 

3 12 1 4 0 0 

Total 18 72% 13 52% 10 40% 

Fuente: Historia clínica 

 

 

Discusión 
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La primera variable sociodemográfica que se analiza en el estudio realizado está 

relacionada con la edad en las adolescentes objetos de investigación. Existió un franco 

predominio entre los 17 y 18 años de edad. Mariño-Membribes (4) encuentran en sus 

estudios adolescentes entre 12 y 17 años en estado de gestación y sin conocimientos 

sobre sus posibles riesgos. Gonzaález-Pérez R y Rodrígez Mateo M (5) obtuvieron como 

resultado que el grupo de edad más representado fue de 14 a 16 años, con un total de 

26 representantes para un 52 %.  

 En la investigación también se analiza la variable nivel de escolaridad de las 

adolescentes. Se encuentra como aspecto positivo que la mayoría de las adolescentes 

posee un buen nivel educacional, la mayoría de ellas estudian y otras estudian y 

trabajan. Ramírez Hernández S y Herrera Padrón E (6) realizaron un estudio descriptivo 

de corte longitudinal prospectivo en el que obtienen como resultados que el 78.2 % 

tienen dificultad para planear proyectos futuros y el 78.2 % tiene bajo nivel educacional. 

Esquivel Tamayo JA et al (7), alerta que a pesar de que los adolescentes van venciendo 

años de estudio aún desconocen muchos aspectos relacionados con el embarazo en 

edades tempranas del desarrollo, por lo que se debe nutrir de conocimientos usando 

todos los medios educativos al alcance. 

En el actual estudio las principales complicaciones maternas están relacionadas con la 

aparición de la anemia así como una mayor aparición de partos pretérmino y bajo peso 

al nacer. El impacto en la salud adolescente se mide por los indicadores de mortalidad 

materna y perinatal. Las complicaciones maternas en la gestación de la adolescente, se 

pueden clasificar por los períodos de gestación. En la primera mitad del embarazo se 

destacan el aborto, la anemia, las infecciones urinarias y vaginales; en la segunda mitad 

los cuadros hipertensivos, la rotura prematura de membranas ovulares, las hemorragias 

asociadas a afecciones placentarias, la escasa ganancia de peso con malnutrición 

materna asociada y el parto pretérmino. (8) 

Portal Amador (9), al investigar a los recién nacidos bajo peso de su estudio, 

encuentra que el 51.9 % corresponden a madres adolescentes, por lo que existe una 

relación altamente significativa, por lo que constituye la adolescencia un factor de 
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riesgo para desarrollar este indicador, datos que se relacionan con la presente 

investigación. Gallo Castro et al (10), en su revisión sistemática de 15 artículos en 

adolescentes embarazadas de Brasil, encuentran que las principales complicaciones 

perinatales son la prematuridad y el bajo peso al nacer.  

La presente investigación coincide con otros autores que en la atención primaria de 

salud las adolescentes embarazadas de sus comunidades refieren que la anemia, la 

amenaza y/o parto pretérmino, además de la desnutrición por defecto y la infección 

urinaria están dentro de las morbilidades más frecuentes en este grupo poblacional. 

Refieren que el parto pretérmino predominó con un 50 % sobre el a término en un 

25 %, estos resultados coinciden con los descritos en la literatura en la que existe 

un predominio de partos pretérminos en las adolescentes. 

En el presente estudio las adolescentes, como consecuencia del embarazo en esta etapa 

de la vida, tienen dependencia económica de la familia con ingresos bajos, abandono de 

la vida social y en la mayoría deserción escolar. La generalidad de los autores 

consultados, mencionan como resultados del embarazo adolescente, la precariedad 

económica, escolaridad baja, relación de pareja no estable, autoestima baja y problemas 

de rechazo social, que pueden interactuar con la edad de la gestante adolescente; pues 

la inmadurez biológica constituye una posible causa de estos resultados adversos 

además de los factores sociales.  

Como expresa Salgado-Selema, et al (11)  el embarazo en las adolescentes tiene una gran 

repercusión en el desarrollo de la mujer, pues además de lo señalado generalmente se 

producen dificultades para su incorporación al mercado laboral y abandono del estudio, 

así mismo en un alto porcentaje de los casos se convierten en madres solteras con el 

consecuente impacto personal, familiar y social.  Jiménez Zarate (12) describe esta 

situación como una sensación de “haber dejado de vivir la vida” y es lo que mejor 

expresa el impacto que tiene en sus vidas la llegada de un embarazo no deseado. En 

definitiva se cree que lo que afecta gravemente una maternidad tan temprana es el 

proyecto de vida de una mujer adolescente, opinión compartida por la investigadora.  
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El embarazo en la adolescencia es un problema de salud, tiene factores de riesgo 

estudiados y agrupados en relación a sus características multifactoriales. El 

reconocimiento del riesgo que representa constituye una problemática real, motivo de 

inquietud por disímiles profesionales de la salud dedicados a su estudio. (13)  Los hallazgos 

de la actual investigación están de acuerdo con lo reportado por varios autores en 

estudios nacionales e internacionales ya referenciados, en los que se evidencian 

significativas diferencias en los resultados maternos y perinatales en las gestantes 

adolescentes.  

Canelles Silva (14)  al estudiar los recién nacidos bajo peso de su estudio encontró más 

del 50 % correspondían a madres adolescentes, por lo que existe una relación altamente 

significativa, constituyéndose la adolescencia un factor de riesgo para desarrollar este 

indicador, datos que se relacionan con la presente investigación. Es de considerar que 

la aparición de complicaciones encontradas en las adolescentes en general, puede estar 

influenciado por factores socioeconómicos, culturales, nutricionales y de 

comportamiento. En la actualidad el embarazo y maternidad de adolescentes son más 

frecuentes de lo que la sociedad quisiera aceptar. Es un suceso difícil que afecta la salud 

integral de los padres adolescentes, la de sus hijos, familiares y de la comunidad en su 

conjunto. (15)   

La maternidad en la adolescencia es un fenómeno que merece especial atención debido 

sus implicaciones no solo en la vida de los jóvenes, sino también en la de sus familias, 

pareja y en el desarrollo del niño. La atención de la salud y del embarazo en la 

adolescente implica la búsqueda de alternativas basadas en las características 

particulares de su crecimiento y desarrollo y de su enorme deseo de no ser considerada 

ni la niña de ayer ni la mujer de mañana, sino la adolescente que es hoy. 

 

 

Conclusiones 
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Existió un predominio de adolescentes en edades comprendidas entre 17 y 18 años, con 

nivel educacional medio (preuniversitario). Dentro de las complicaciones producidas por 

el embarazo en las adolescentes estuvieron: la prematuridad, el bajo peso al nacer y la 

anemia. La dependencia económica  y los  ingresos bajos fueron las  principales 

consecuencias del embarazo en las adolescentes. 
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