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RESUMEN
La transicidn hacia la era del envejecimiento ya es un hecho, actualmente es un reto para

los paises ya que trae consigo establecer estrategias politicas, sociales y de salud para
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afrontarla. Con el objetivo de identificar publicaciones cientificas orientadas en la
preparacion educativa de los cuidadores informales del adulto mayor dependiente en
Granma,se realiza una revision sistematizada a 77 articulos publicados en idioma espariol,
obtenidos de fuentes confiables e indexadas en bases de datos que abordan la tematica.
Como criterios de inclusién:estudios cualitativos y cuantitativos, experimentales, cuasi
experimentales descriptivos, y revisiones sistematicas publicados en formato de articulo,
escritos en espafiol; publicados en el periodo comprendido entre enero del 2021 hasta
octubre del 2025y deexclusion: estudios sobre cuidadores informales de pacientes
menores de 60 afios y que no fueran dependientes, literatura gris, trabajos de grado,
articulos de los que no puede consultarse el texto completo, de pocas referencias, que no
sean publicados en el periodo establecido, los articulos de informacion/opinion, las
ponencias, comunicaciones a congresos y las revisiones bibliograficas. Se obtuvieron
resultados en 74 articulos en la base de datos Google académico y 3 en SciELO regional,
por lo que se concluye que existe la evidencia deuna solapublicacién enGranma en el
periodo de estudio y se demuestra la necesidad de abordar el tema en Ia
comunidadcientifica para conocer la situacion de los cuidadores informales de la provincia
ytrazar acciones gubernamentales y politicas de salud debido al envejecimiento
demografico.

Palabras clave: Cuidador informal; Anciano dependiente; Cuidador familiar, Intervencion

educativa.

ABSTRACT

The transition towards the aging era is already a reality, currently posing a challenge for
countries as it entails establishing political, social and health strategies to address it. In
order to identify scientific publications focused on the educational preparation of informal
caregivers of dependent older adults in Granma, a systematic review was conducted on 77

articles published in Spanish, obtained from reliable sources indexed in databases
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addressing the topic. Inclusion criteria were: qualitative and quantitative studies,
experimental, descriptive quasi-experimental studies, and systematic reviews published in
article format, written in Spanish; published in the period from January 2021 to October
2025. Exclusion criteria were: studies on informal caregivers of patients under 60 years of
age who were not dependent, gray literature, undergraduate theses, articles without
access to full text, those with few references, not published in the established period,
opinion/information articles, conference presentations, communications to congresses,
and bibliographic reviews. Results were obtained from 74 articles in Google Scholar
database and 3 in regional SciELO, concluding that there is evidence of only one
publication in Granma during the study period, demonstrating the need to address this
topic within the scientific community to understand the situation of informal caregivers in
the province and establish governmental actions and health policies due to demographic
aging.

Keywords: Informal caregiver; Frail elderly; Family caregiver; Educational intervention.

RESUMO

A transi¢do para a era do envelhecimentoja é umarealidade, sendoatualmenteumdesafio
para os paises, poistraz consigo a necessidade de estabelecerestratégias politicas, sociais e
de saude para enfrentd-la. Como objetivo de identificar publicacdes cientificas voltadas
para a preparac¢do educativa dos cuidadores informais do idosodependenteem Granma,
realizou-se umarevisdo sistematizada de 77 artigos publicados emlinguaespanhola,
obtidos de fontesconfidveis e indexadas em bases de dados que abordam a temadtica.
Como critérios de inclusdo: estudosqualitativos e quantitativos, experimentais,
guaseexperimentaisdescritivos e revisdes sistematicas publicados em formato de artigo,
escritos emespanhol; publicados no periodo compreendido entre janeiro de 2021 e
outubro de 2025. E de exclusdo: estudos sobre cuidadores informais de pacientes menores

de 60 anos e que naofossemdependentes, literatura cinzenta, trabalhos de graduacao,
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artigoscujo texto completo ndopdde ser consultado, compoucasreferéncias, que
ndofossem publicados no periodo estabelecido, artigos de informagdo/opinido,
apresentacbesem eventos, comunicacdesemcongressos e revisdes bibliograficas.
Obtiveram-se resultados em 74 artigosna base de dados Google Académico e 3 naSciELO
regional, concluindo-se que haevidéncia de apenas umapublicacidoem Granma no periodo
de estudo, demonstrando a necessidade de abordar o tema nacomunidade cientifica para
conhecer a situagdo dos cuidadores informais da provincia e tragaragdesgovernamentais e
politicas de saudedevidoaoenvelhecimento demografico.

Palavras-chave: Cuidador informal; ldosodependente; Cuidador familiar; Intervengdo

educativa.

Recibido: 24/11/2025
Aprobado: 30/03/2026

Introduccion

La transicidn hacia la era del envejecimiento ya es un hecho, actualmente es un reto para
los paises ya que trae consigo establecer estrategias, politicas sociales y de salud para
afrontar esta era. Segun la Organizacion Mundial de Salud en 2030, una de cada seis
personas en el mundo tendra 60 aflos o mas y en el 2050 se habra duplicado (2100
millones). Se prevé que el nimero de personas de 80 afios 0 mas se triplique entre 2020 y
2050, hasta alcanzar los 426 millones. @)

Es importante destacar que a medida que se envejece aumenta la probabilidad de

experimentar varias afecciones al mismo tiempo. Asi como la vejez se caracteriza también

por la aparicién de varios estados de salud complejos que se conocen habitualmente por
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el nombre de sindromes geriatricos, los cuales son consecuencia del deterioro en la salud
por diversas causas propias del organismo o del ambiente. (2)

Por otra parte, el envejecimiento poblacional es uno de los principales fendmenos
demograficos en América Latina y el Caribe y el mundo. En 2022, viven 88,6 millones de
personas mayores de 60 afios en la regién, que representan el 13,4% de la poblacién total,
proporcidon que llegara al 16,5% en 2030 y se pronostica que la esperanza de vida
continle aumentando en el futuro y llegue a 77,2 afos. )

Segun el informe de indicadores demograficos 2024 y sus territorios de la oficina nacional
de estadistica de Cuba al cierre del 31 de diciembre del 2023, el pais contaba con 10 055
968 habitantes y esta cifra disminuye en 9 748 007 habitantes en diciembre del 2024.En
Granma, en el 2023 se contaba con 768 222 habitantes y se cierra el 2024 con 749 285.La
edad media era de 41,5afos para ambos sexos. En el municipio Bartolomé Masé Marquez
disminuye en el 2024 de 45 485a 44 436habitantes.Segln el sexo se contaba con 1 068
hombres por cada 1000 mujeres. ()

De manera tal que la principal causa del envejecimiento poblacional es el descenso de la
fecundidad de las mujeres. El otro factor que interviene, aunque en proporcién mucho
mas variable, es la emigracién externa por diferentes razones, sobre todo de jovenes,
componente que ha incrementado su importancia en los ultimos tiempos en diversos
paises, como Cuba. ®

Las consecuencias afectan diferentes aspectos: econdmicos, menos personas en edad
laboral, (activos, productivos) y, como resultado se produce una “economia en
contraccién”; una menor proporcion de nifios y jévenes (grupos dependientes en el
presente, pero futuros trabajadores); ingresos reducidos , debido al monto real de sus
limitadas jubilaciones; situaciones sanitarias mayor carga para los servicios de salud de
todo tipo y nivel, entre las que se incluyen una proporcién de personas dependientes,

incremento de enfermedades crdnicas devastadoras; las sobrecargas y los “sindromes de

guemamiento” en los cuidadores, con una repercusién deletérea en los enfermos y la
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generacion de nuevos problemas para familias ya resentidas por el peso ademas de otras
consecuencias de aspectos socioculturales y legales. )

Asimismo, el envejecimiento de la poblacién estd intrinsecamente vinculado al
surgimiento de necesidades incrementales para el individuo, relacionandose con el
concepto de dependencia. En el ambito socio sanitario, la definicion mds aceptada es la
proporcionada por el Consejo de Europa, que la describe como “el estado en el cual se
encuentran las personas que, por razones ligadas a la falta o pérdida de autonomia fisica,
psiquica o intelectual, necesitan de asistencia y/o ayudas importantes a fin de realizar los
actos corrientes de la vida diaria”. Por otra parte, un factor interconectado a la
dependencia es su prolongacion en el tiempo, lo que ha propiciado que su atencidn se
denomine con la expresién “cuidados de larga duracién”. (6)

Cabe resaltar que el progresivo envejecimiento poblacional y la creciente dependencia
funcional en adultos mayores han generado una necesidad imperiosa de cuidados en el
entorno familiar. " El cuidador principal se responsabiliza y encarga de proporcionar ayuda
y cuidados que satisfagan las actividades basicas e instrumentales de la vida diaria de la
persona mayor dependiente. En ese sentido va asumiendo un rol para el que no esta
técnicamente capacitado y no cuenta con una retribucién econdmica ni con el adecuado
reconocimiento social. ®

En virtud de lo antes expuesto se realiza esta revision con el objetivo de identificar

publicaciones cientificas orientadas a la preparacién educativa de los cuidadores

informales del adulto mayor dependiente en Granma.

Métodos

Se realizd una revision sistematica siguiendo las recomendaciones de la declaracion
PRISMA 2020en articulos publicados desde 2021 hasta el 18 de octubre del 2025 en la

provincia Granma.
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Fendmeno de interés: publicaciones cientificas en revistas médicas indexadas en bases de
datos que abordan el tema de las insuficiencias en la preparaciéon educativa del cuidador
informal.

Criterios de inclusion:

Estudios cualitativos y cuantitativos: experimentales, cuasi experimentales descriptivos, y
revisiones sistematicas publicados en formato de articulo, escritos en espafiol.

De ellos se tomaron en cuenta los que abordan:

v" Preparacién educativa del cuidador informal en Granma.

v Preparacién educativa del cuidador informal del adulto mayor dependiente en
Granma.

v" Preparacidn educativa del cuidador informal del adulto mayor dependiente desde

la enfermeria comunitaria en Granma.

Criterios de exclusion:

v Se descartaron los trabajos orientados a otros cuidadores informales de pacientes
menores de 60 afios y no fueran dependientes.

v’ Literatura gris y estudios relacionados con trabajos de grado, articulos que no
pueden consultarse el texto completo, de pocas referencias, que no sean
publicados en el periodo establecido.

v" Se desechan de esta forma los articulos de informacidn/opinién, las ponencias y
comunicaciones a congresos, las revisiones bibliograficas.

v" Sesgo en el proceso de revisidn: para controlar el sesgo de la investigacidn, se
excluyeron los documentos duplicados. Para minimizar el sesgo de seleccién, se
realizé la evaluacion a ciegas e independiente por las autoras siguiendo los criterios

PRISMA 2020.
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Fuentes de informacidn
Las fuentes principales de informacién fueron las bases de datos: GOOGLE ACADEMICO,
III’ ”,

SCIELO. Se utilizaron los términos del descriptor de salud "cuidador informal”, “adulto

mayor dependiente”, "enfermeria”, “Cuba” y “Granma” unidos por el operador booleano
AND.
Seleccién de los estudios

La seleccidn de los estudios, en las distintas etapas, fue realizada teniendo en cuenta:

e Tituloy resumen.

e Articulos con resumen no disponible.

Se realiz6 cribado mediante la lectura completa de los articulos seleccionados y se
incluyeron los articulos de interés seleccionados.
El resultado del proceso de seleccidon de los articulos a incluir en el estudio se presenta en

un diagrama de flujo ofrecido por la declaracion PRISMA. (Fig. 1)

Registros identificados

K Registros identificados
Google académico:22

Scielo Regional: (n= 3)

1L {4

Registros cribados (n=25) Eliminados tras leer resumen y
titulo ,duplicado (n=19)

e

Registros evaluados para su elegibilidad{n=1)

1

Estudio seleccionados para la revision
sistematica (n= 3)

CRIBADODE IDENTIFICACION

Fig 1. Diagrama del flujo directriz PRISMA.

Fuente: Diagrama de flujo prima elaborado por autoria propia.
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Resultados

Una vez realizada la busqueda bibliografica y aplicados los criterios de inclusion, se
obtuvieron 74 resultados en la base de datos Google académico y 3 en SciELO regional,
para un total de 77 articulos. Todos ellos fueron revisados con el fin de eliminar los que se
encontraran en mas de una base de datos e identificar los que se correspondieran con el
objeto del estudio que se realizé.

Resultaron articulos afines al presente estudio, tres articulos, en estas investigaciones se
reconoce que el rol de los cuidadores informales en Cuba es fundamental, pero, como en
muchos paises, sigue siendo invisible y no remunerado. Aunque el Estado reconoce la
importancia de las familias en el cuidado de los adultos mayores, no existe un sistema
formal que apoye econdmicamente a los cuidadores no remunerados. Por otra parte, en la
busqueda de articulos de los ultimos cinco afios en la provincia Granma solo aparece uno
del municipio Bayamo.

Los resultados de la revisidn sistematica:

1-Juana Celia Paneque Vanega, Yanelys Olivera Fonseca, Onelvis Moreno Mora, Niara Elia
Gonzalez Chéavez, Ever Marino Olivera Fonseca. Intervencidon educativa a cuidadores de
enfermos con sindrome demencial en zonas rurales. GBT No. 1. Articulo original. Granma,
Bayamo, Cuba. 2021

Se realizd un estudio cuasi experimental a través de una intervencidn capacitante, con la
finalidad de Identificar el nivel de conocimientos y las habilidades de los cuidadores sobre
las necesidades bdasicas para la atencidn a pacientes con sindrome demencial. El universo
de estudio: 22 cuidadores de adultos mayores con sindrome demencial, pertenecientes al
area rural del grupo basico de trabajo No.1 (GBT) del Policlinico Jimmy Hirzel de Bayamo.
Se logré modificar el nivel de conocimientos y las habilidades de los cuidadores sobre las
necesidades basicas para la atencién a sus pacientes y se disefidé un programa de

intervencién educativa para los cuidadores del estudio. ©)
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En correspondencia con la declaracién PRISMA 2020 (items 11 y 18), se realizd la
evaluacion del riesgo de sesgo de los estudios incluidos en la presente revision,
atendiendo a los principales dominios metodoldgicos: selecciéon de los participantes,
disefio del estudio, medicidn de las variables, control de factores de confusién y
presentacién de los resultados. Considerando la diversidad de disefios metodolégicos, la
evaluacion se efectué de manera cualitativa por dominios, de acuerdo con las
recomendaciones para revisiones que incluyen estudios observacionales y no
aleatorizados.

Se trata de un estudio cuasi experimental orientado a evaluar una intervencién educativa
en cuidadores de adultos mayores con sindrome demencial. Se identificd alto riesgo de
sesgo de seleccién, debido al empleo de una muestra pequeiia (n=22), no probabilistica y
procedente de un Unico contexto rural. Asimismo, se constaté alto riesgo de sesgo por
confusién, al no controlarse variables potencialmente influyentes como el nivel
educacional, la experiencia previa como cuidador o el apoyo familiar disponible. (10)

El riesgo de sesgo en la medicion de los resultados fue valorado como moderado a alto,
debido a la ausencia de informacién sobre la validacidn de los instrumentos utilizados y la
estandarizacién del proceso de evaluacién. No se reportaron pérdidas durante el
seguimiento, por lo que el sesgo por datos incompletos fue considerado bajo. Se evidencié
riesgo moderado de sesgo de reporte, al enfatizarse principalmente los resultados
favorables de la intervencion.

Riesgo de sesgo global: alto.

Riesgo de sesgo por tipo de resultado

El analisis por tipo de resultado evidencié que los resultados relacionados con
conocimientos y habilidades del cuidador presentan alto riesgo de sesgo, asociado a
limitaciones del disefio cuasi experimental y a la medicidn de las variables.

Limitaciones del estudio
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La presente revision presenta limitaciones que deben ser consideradas en la interpretacién
de sus resultados. En primer lugar, la evidencia disponible se sustenta en estudio
observacional o cuasi experimental, lo que incrementa el riesgo de sesgo y limita la
posibilidad de establecer relaciones causales.

Asimismo, el estudio se desarrollé en contextos geograficos especificos, lo que restringe la

generalizacién de los hallazgos a otras poblaciones.

Discusion
Los cambios demograficos de la poblacién han dado lugar a un incremento de las personas
pluripatoldgicas, lo que produce una mayor demanda de la asistencia sanitaria. 1) gg
importante destacar que la Asamblea General de las Naciones Unidas declaré el periodo
2021-2030 como la Década del Envejecimiento Saludable, “principal estrategia para lograr
acciones destinadas a construir una sociedad para todas las edades”.

Se establecen areas principales de esta estrategia mundial que apuntan a:

v' Cambiar la forma en que pensamos, sentimos y actuamos hacia la edad y el
envejecimiento.

v Asegurar que las comunidades fomenten las capacidades de las personas mayores.

v" Ofrecer atencidn integrada centrada en la persona y servicios de salud primaria

que respondan a las personas mayores. 2%

Como criterio de los autores se refiere que Cuba es uno de los paises mas envejecidos de
América Latina, con un 25% de su poblacion mayor de 60 afios segln estimaciones
recientes. Este envejecimiento ha creado una demanda creciente por servicios de salud,

asistencia social y apoyo a los cuidadores. Sin embargo, la sostenibilidad econémica del

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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sistema social cubano se enfrenta a importantes desafios, lo que afecta tanto a los adultos
mayores como a los cuidadores.

Cuba es un pais de envejecimiento acelerado por lo que se estudian sus causas y
consecuencias. Se han tomado estrategias y politicas de salud para lograr un
envejecimiento saludable, un ejemplo de esto es que se cred, a inicios de este siglo, el Club
de los 120 afios, seccién de la organizacidon no gubernamental (ONG) Asociacién Médica
del Caribe por el profesor de cirugia general, Eugenio Selman Housein Abdo, prestigioso
médico. Este club incluye personas voluntarias de todas las edades, con el propdsito de
reunir en su seno a todos los que “decidieran” llegar a los 120 afios de edad con una
calidad de vida satisfactoria y apoyarles en este compromiso personal, mediante la
solidaridad de sus miembros y de la comunidad”. Celebraron varios congresos anuales a
partir de 2004, que denominaron: Longevidad satisfactoria, en los que compartieron
experiencias con diversos movimientos de corte mas o menos similar a los creados en el

area del Caribe. >0

Espinosa Brito )

en su investigacion aborda aspectos importantes a tener en cuenta sobre
la situacion actual de Cuba que incide en el adulto mayor y sobre todo en el dependiente y
en su cuidador informal. Debido a los cambios relacionados con “la nueva época”, el grave
contexto de multiclases sociales y la situacién econémica desfavorable del pais, con las
consecuentes dificultades para la vida cotidiana de los mayores, se han originado nuevas
formas de discriminaciéon hacia los ancianos entre las que se pueden mencionar tres

razones bien complejas e inimaginables hasta hace poco tiempo, este autor hace

referencias a:

La llegada tardia a la disponibilidad masiva y uso correcto de las tecnologias de la
informacion y la comunicacién (computadoras, tabletas y celulares), la adaptacion
a las nuevas transformaciones digitales de la sociedad, en especial las relacionadas

con tramites cotidianos, frecuentes y a menudo cambiantes que incluyen
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comunicaciones, gestiones, diligencias, papeleos, cobros y pagos, tarjetas

magnéticas, cajeros automaticos, a pesar de los esfuerzos que se realizan para

evitar esas “molestias”."®

v’ La creciente inflacién, acentuada después del llamado “reordenamiento
econémico” del pais, en el que este grupo vulnerable de personas ha sido uno de
los mas afectados.

v" El incremento subito del abandono de familiares ancianos, debido al dltimo gran
éxodo de personas mas jovenes hacia el exterior, con evidentes cambios negativos
en la “piedad filial tradicional cubana” por lo que se deja en mayor grado de
soledad y vulnerabilidad a numerosos adultos mayores.™® La crisis econémica
también esta relacionada con una creciente migracidn de jévenes que buscan

oportunidades en el exterior, lo que agrava la situacion de los adultos mayores y de

los cuidadores en Cuba.

En Cuba, segun el Anuario Estadistico de Salud del 2024, la poblacién residente era de
9748007; el 25,7% (2 056 438) de la poblacién mayor de 60 afos, lo que situa al pais entre
los mas envejecidos de América Latina. La provincia Granma contaba con el 20% y
Bartolomé Masé Marquez con una poblacién residente de 47 507 con predominio del sexo
masculino en mayores de 60 afios y mas de 9,392 (19,7%), lo que plantea retos
significativos para los sistemas de salud y de proteccion social. (17,18)

El envejecimiento poblacional ha incrementado la demanda de cuidados prolongados, por
lo que el cuidador informal se convierte en una figura clave para el sostenimiento del
adulto mayor dependiente. La atencién domiciliaria permite la accesibilidad de estas
personas a recibir los cuidados sanitarios en sus propios hogares. (19) | personal de
enfermeria, como pilar del sistema de salud, debe poseer conocimientos adecuados para

educar y guiar al cuidador.
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La enfermeria comunitaria constituye el nexo entre el equipo de salud, la persona, la
familia y la propia comunidad. Este personal estd orientado a cuidar, apoyar y acompafiar a
las personas en la mejora de sus condiciones de vida y mantenimiento de la salud. 1 para
realizar los cuidados de enfermeria encaminados al cuidador se debe disefiar una
estrategia de capacitaciéon que ayude al cuidador en la atencién adecuada a los adultos
mayores. Esta estrategia debe partir de las acciones que faciliten su desempefo en la
comunidad. *?

El personal de enfermeria de la comunidad, como primer contacto que tiene la poblacién
con el sistema de salud, puede ayudar en la formacién del cuidador informal; pero
necesita de apoyo y tiempo, seria efectiva la formacién de asistentes de enfermeria
geriatrica que colaboren en un futuro con la enfermera del equipo basico, ya que esta
ultima lleva varios programas y funciones que limitan su atencidon priorizada a los
cuidadores y debe continuar esa labor incluso después que el cuidador se capacite. (23 5e
necesita ante esta problematica, como plantea el profesor Castell Florit, la aplicacién de la
intersectorialidad con los sistemas econdmicos y sociales, por eso dificilmente puedan ser
resueltos por acciones exclusivas del sector de la salud. Se debe tener en cuenta que
todavia hay mucho por hacer con las personas que cumplen la labor del cuidado, aunque
se percibe un avance legal en el nuevo cédigo de la familia en Cuba.®

En estos momentos, argumentan los autores, se estd discutiendo el anteproyecto del
codigo de trabajo en el que debia analizarse el tema de los cuidadores informales que no
reciben remuneracién econdmica y muchos debieron dejar de trabajar para cuidar a su
familiar. Conociendo que el envejecimiento demografico tiene caracter irreversible, es
posible afirmar quela problematica es un aspecto complejo y dificil de resolver, por lo que

se debe accionar y sentar bases solidas con respecto a la preparacién de los cuidadores

informales.
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En opinidon de los autores de este articulo la comunidad cientifica debe abordar con
urgencia esta tematica ya que en esta revision se constata que en los ultimos cinco afios
solo se publicé en la provincia un articulo relacionado con los cuidadores informales.

.%%en su estudio desarrollado en el municipio granmense de Guisa,

Taset Alvarez, et a
refiereel conocimiento de lo que sienten y piensan, pues sus pobladores estan mediados
por una cultura que les conduce a ser un grupo vulnerable. El factor cultural modula el
impacto que puede tener la situacién del cuidado sobre los familiares que atienden a un
anciano dependiente.

En Cuba existe interés estatal por las cuidadoras familiares de ancianos debido al
progresivo envejecimiento poblacional que se afronta; sin embargo, constituyen un grupo
poco visibilizado ya que su estado de vulnerabilidad ha sido poco estudiado, se trata en
mayoria de cuidadoras familiares principales, mujeres y adultas mayores y si se une a esto,
gue en varios casos se trata de familias con una situaciéon socioecondmica precaria, en
contextos especificos ruralizados, marcados por una cultura patriarcal, se agravaria mas su
condicion.

En el estudio de Figueredo Tornés, et al. (26) se aborda el tema desde el municipio Niquero
donde se evidencia la vulnerabilidad de las cuidadoras familiares, en este caso son
cuidadoras de pacientes oncoldgicos a los que se le afiaden los cuidados familiares en la
fase terminal.

En el Policlinico Jimmy Hirzel, del municipio Bayamo, se realizé un estudio sobre el nivel de
conocimientos y las habilidades de los cuidadores sobre las necesidades basicas para la
atencién a pacientes con sindrome demencial, se obtuvo una evaluacidon de mal (88,41%)
ante la preparacién que luego se modifica a bien después de la intervencion con un
88,23%. Se evidencia la efectividad de la preparacion de los cuidadores. )

La politica publica, en Cuba, para la atencion a personas de edad avanzada se ha centrado

en la responsabilidad estatal, pero ha sido imposible reducir la tendencia familiar dirigida

al cuidado de estos. Las instituciones para ancianos han estado por debajo de las

@@@ Esta obra de Multimed se encuentra bajo una licencia
5.{ g https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/




mwmm VERSION ON-LINE: ISSN 1028-4818
(L/ RPNS-1853

posibilidades reales de satisfacer las crecientes demandas de una poblacién envejecida.
Ello trae consigo la necesidad de implementar medidas sociales para enfrentar dicho
fenémeno. ¥

Ademas, es importante sefalar que en los programas actuales de salud no se tiene en
cuenta debidamente el rol del cuidador familiar, asi como la necesidad de atencién y
proteccidn a estos que, generalmente son personas muy proximas a la tercera edad y en
este proceso sufren un desgaste fisico, psiquico y emocional condicionado entre otros
factores por carencias de herramientas y conocimientos para desempenar dicha funcién.
(26)

Es importante destacar que existen programas estatales para la atencion al adulto mayor,
como la Casa de Abuelos, que proporcionan refugio temporal o de largo plazo a las
personas mayores. Sin embargo, la cantidad de instituciones geriatricas es limitada, vy la
mayoria de los adultos mayores dependientes siguen siendo cuidados por sus familias (es
decir, cuidadores informales), lo que pone una carga adicional en las familias,
especialmente en el contexto de crisis econdmica.

Las desventajas de la atencidn por parte del cuidador familiar estarian relacionadas con el
desconocimiento de una tarea que requiere especializacion, el cuidado de los familiares
ancianos enfermos produce en los cuidadores problemas de diversa indole. A veces la
situacidon de dependencia llega de manera repentina y otras veces el cuidador va viendo
poco a poco cdmo su familiar cada dia precisa mds ayuda para moverse. Cualquiera de las
dos situaciones supone un desgaste fisico y psicoldgico que constituye el fantasma de la
edad senil y la mayor preocupacion del anciano. (27)

Las tendencias indican que hoy por hoy existe un desbalance entre aquellos necesitados
de cuidado, que crecen cada vez mas, y aquellos capaces de proveerlo, que son cada vez
menos. El reto actual es que el ritmo de la oferta no se quede atrds. El mundo envejece

rdpidamente y se hace evidente el desafio de la atencién humanizada de los adultos

mayores con problemas de salud. El apoyo que reciben de familiares allegados, es uno de
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los recursos mds importantes en la atencién y tratamiento de estos sujetos. La educacién a
dichos familiares sobre el manejo del adulto mayor indudablemente es beneficiosa en ese

sentido. ?”

Conclusiones

En resumen, existe la evidencia de una sola publicacién en Granma en el periodo de
estudio por lo que se demuestra la necesidad de abordar el tema en la comunidad
cientifica para conocer la situacidon de los cuidadores informales de la provincia y trazar
acciones gubernamentales y politicas de salud encaminadas a enfrentar las consecuencias

del envejecimiento demogréfico.
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