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Las parasitosis intestinales son ampliamente prevalentes en nifios a nivel mundial. En
Cuba, las ultimas encuestas nacionales de parasitismo intestinal han evidenciado que los
niflos representan el grupo mas vulnerable. Con el objetivo de determinar la prevalenciay
los factores de riesgo de infecciones por pardsitos intestinales en nifios de la provincia
Granma, se realizd un estudio de corte transversal en 1300 nifios, durante el afio 2023. Se
analizé una muestra de heces por cada niiio, la cual fue procesada por tres técnicas
parasitoldgicas y se recogieron datos clinico-epidemioldgicos a través de un cuestionario.
La prevalencia de infecciones con parasitos intestinales fue de 12,5 %. Los parasitos
intestinales de importancia médica mas frecuentes fueron Giardia duodenalis (5,5 %) y
Entamoeba histolytica/E. dispar (2,3 %). Los municipios de Pilon y Jiguani presentaron los
mayores valores de prevalencia. No se identificaron factores relacionados con un mayor
riesgo de infeccidn por parasitos intestinales, y la mayoria de ellos fueron asintomaticos.
Se reportd una baja prevalencia de infecciones a nivel provincial. Los datos evidencian la
necesidad de capacitacion en el diagndstico parasitoldgico para la red de Microbiologia de
la provincia, y la revitalizacion de los programas de prevencién y control para las
parasitosis intestinales.

Palabras claves: Nifios; Parasitos intestinales; Diagndstico; Prevalencia; Granma.

SUMMARY

Intestinal parasitoses are widely prevalent in children worldwide. In Cuba, recent national
intestinal parasitism surveys have shown that children are the most vulnerable group. To
determine the prevalence and risk factors for intestinal parasite infections in children
from Granma Province, a cross-sectional study was conducted on 1,300 children during
2023. One stool sample per child was analyzed using three parasitological techniques, and
clinical-epidemiological data were collected through a questionnaire. The prevalence of
intestinal parasitic infections was 12.5%. The most frequent medically important intestinal

parasites were Giardia duodenalis (5.5%) and Entamoeba histolytica/E. dispar (2.3%). The
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municipalities of Pilon and Jiguani showed the highest prevalence values. No factors
associated with an increased risk of intestinal parasitic infection were identified, and most
cases were asymptomatic. A low prevalence of infections was reported at the provincial
level. The data highlight the need for training in parasitological diagnosis within the
provincial Microbiology network and the revitalization of prevention and control programs
for intestinal parasitoses.

Keywords: Children; Intestinal parasites; Diagnosis; Prevalence; Granma.

RESUMO

As parasitoses intestinais sdo amplamente prevalentes em criangas em todo o mundo. Em
Cuba, as ultimas pesquisas nacionais sobre parasitismo intestinal demonstraram que as
criangas representam o grupo mais vulneravel. Com o objetivo de determinar a
prevaléncia e os fatores de risco das infec¢Ges por parasitas intestinais em criangas da
provincia de Granma, foi realizado um estudo transversal com 1300 criancas durante o
ano de 2023. Uma amostra de fezes por crianga foi analisada utilizando trés técnicas
parasitolégicas, e foram coletados dados clinico-epidemioldgicos por meio de um
questionario. A prevaléncia de infeccbes por parasitas intestinais foi de 12,5%. Os
parasitas intestinais de maior importancia médica foram Giardia duodenalis (5,5%) e
Entamoeba histolytica/E. dispar (2,3%). Os municipios de Pilén e Jiguani apresentaram os
maiores indices de prevaléncia. Nenhum fator relacionado a maior risco de infeccdo por
parasitas intestinais foi identificado, e a maioria dos casos foi assintomatica. Foi relatada
uma baixa prevaléncia de infec¢des a nivel provincial. Os dados evidenciam a necessidade
de capacitacdo em diagndstico parasitolégico para a rede de Microbiologia da provincia e
a revitalizacao dos programas de prevengao e controle das parasitoses intestinais.

Palavras-chave: Criancas; Parasitas intestinais; Diagndstico; Prevaléncia; Granma.
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Introduccion

Los parasitos intestinales estan ampliamente diseminados alrededor del mundo. Se
reportan elevadas tasas de prevalencia en paises en vias de desarrollo, donde se reldnen
las caracteristicas deficientes higiénico sanitarias y climatolégicas que contribuyen a la
perpetuaciéon de estos agentes infecciosos. @) Segln estimados de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) los nifios representan el grupo mas vulnerable y es en ellos, en los
cuales se constatan las mayores cargas parasitarias.

En Cuba se han realizado dos encuestas nacionales de parasitismo intestinal en poblacién
general en los afios 1984 y 2009, respectivamente, en las que se evidencié que el grupo
mas afectado por pardsitos intestinales fueron los nifios de edad escolar. G4 En la
provincia de Granma, se han realizado escasos estudios de parasitismo intestinal, y dado
el marco de la realizacidn de una nueva encuesta nacional, que se realiza solo en nifios de
1-14 anos de edad, resulta de gran importancia determinar la prevalencia y factores de
riesgo de infecciones por parasitos intestinales en niflos de la provincia Granma, lo que
traerd consigo una actualizacion en esta tematica de investigacion, la implementacion de

intervenciones educativas y una capacitacion a los profesionales de la salud de la provincia

de Granma.

Métodos

Diseno del estudio

Se llevd a cabo un estudio observacional descriptivo de corte transversal en nifios de 1 a

@ Esta obra de Multimed se encuentra bajo una licencia
=g https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/




WUHLWEB VERSION ON-LINE: ISSN 1028-4818
{l-/ RPNS-1853

14 aiios de edad de la provincia de Granma en el periodo comprendido de abril a junio de
2023. Para el célculo de la muestra del estudio se realizé un muestreo por conglomerado
bietdpico, con asignacion proporcional al tamano, tomando como unidad primaria los
consultorios médicos de la familia (CMF). En total fueron seleccionados 130 CMF y en cada
uno de ellos a 10 nifios (representativo de los tres grupos de edades: 1 a 4 afios, 5 a 9 afios
y 10 a 14 afios).

A todos los nifios seleccionados se les llend un cuestionario previamente usado, ) y
validado a criterio de expertos; también fue usado previamente en un estudio piloto que

se desarrollé durante el afio 2023, en la Isla de Juventud, como parte del proceso de la

encuesta nacional de parasismo intestinal.

Estudio coproparasitolégico

Se analizé por cada nifio seleccionado en el estudio, una muestra de heces emitida de
forma espontdnea y recolectada en un frasco pldstico limpio de boca ancha, con
preservante de formalina al 5 %. Las muestras fueron analizadas en el CPHEM de Granma
y en los laboratorios de microbiologia de cada municipio de la provincia. A todas las
muestras se les realizaron las siguientes técnicas coproparasitolédgicas: técnica de examen

directo, técnica de Willis y técnica de Kato-Katz. ©)

Analisis estadisticos

Se confecciond una base de datos en Excel (Microsoft, 2010) con los datos clinicos,
epidemioldgicos y parasitoldgicos. Para las variables cualitativas se usé la prueba de
comparacion de proporciones y Chi Cuadrado. Se crearon tablas de contingencia, con el
fin de analizar los factores de riesgo, mediante el calculo de la razén de prevalencia,
teniendo en cuenta los intervalos de confianza al 95 %. Los andlisis se realizaron mediante
el programa Epidat 3,1. ©® Se consideraron diferencias estadisticamente significativas

cuando el valor de P fue menor que 0,05.
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Consideraciones éticas

Esta investigacion fue aprobada por el Comité de Etica del IPK con el cédigo CEI-IPK-38-20,
y n por el comité de ética del Centro Provincial de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia
de la provincia. Para participar en esta investigacion se obtuvo el consentimiento
informado de los padres y/o tutores, y el asentamiento de los nifios mayores de siete
afos. Todos los nifios infectados por protozoos o helmintos de importancia médica fueron
evaluados de forma integral por médicos generales integrales de las respectivas areas de

salud.

Resultados

La prevalencia de pardsitos intestinales en la provincia Granma fue de tan solo 12,5 %
(162/1300). En la Tabla 1 se muestran las especies de parasitos intestinales mas
frecuentes diagnosticadas en la red de laboratorios de microbiologia de la provincia.
Predominaron las infecciones simples (92,0 %; 149/162) sobre las infecciones mixtas (8,0

%; 13/162). La especie mas frecuente fue Giardia duodenalis.

Tabla 1. Principales especies parasitarias identificadas en nifios de la provincia Granma.

Especies de parasitos intestinales No. (%) [IC al 95 %]
Giardia duodenalis 72 (5,5) [4,3-6,8]
Entamoeba coli 37 (2,8) [1,9-3,8]
Entamoeba histolytica/E. dispar 30(2,3) [1,5-3,2]
Endolimax nana 14 (1,1) [0,5-1,7]
Blastocystsis spp. 7 (0,5) [0,1-1,0]
Ascaris lumbricoides 3(0,2) [0,05-0,7]
Ancilostomideos 3(0,2) [0,05-0,7]
Trichuris trichiura 2(0,1) [0,02-0,6]

En la Tabla 2 se muestra la proporcion de nifos estudiados y parasitados por municipios.
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De manera general la prevalencia fue muy baja en la mayoria de los municipios

estudiados, con la excepcién de Pildn y Jiguani, donde los valores de prevalencia fueron

mayores y estadisticamente significativos al compararlos con los demdas municipios.

(p<0,05).

Tabla 2. Cantidad de nifos estudiados y parasitados por municipios de la provincia Granma.

Nifios estudiados

Nifios parasitados

Municipio [IC al 95%]
(N) (N; %)
Buey Arriba 50 1(2,0) [0,05-10,6]
Bartolomé Maso 80 2(2,5) [0,3-8,7]
Bayamo 400 44 (11,0) [7,8-14,2]
Campechuela 70 6 (8,6) [1,3-15,8]
Cauto Cristo 30 0(0) [0-11,6]
Guisa 70 1(1,4) [0,04-7,7]
Jiguani 90 35 (38,9) [28,3-49,5]
Manzanillo 220 25 (11,4) [6,9-15,8]
Media Luna 50 7 (14,0 [3,4-24,6]
Niquero 60 7(11,7) [2,7-20,6]
Pilon 40 16 (40,0) [23,6-56,4]
Rio Cauto 80 16 (20,0) [10,6-29,4]
Yara 60 2(3,3) [0,4-11,5]

En la Tabla 3 se exponen las variables sociodemograficas y los factores de riesgo

analizados en los nifos de Granma. No se evidencid ninguna asociacion estadistica al

hacer este analisis, lo que sugiere que estos factores de riesgo estan también presentes en

similar frecuencia en los nifios que fueron negativos.

Tabla 3. Variables sociodemograficos y factores de riesgo y su relacién con el parasitismo intestinal

en ninos de 1-14 afios de edad.
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Infectado por pardsitos
Razén de Prevalencia
Variable intestinales Valor de p
[IC al 95%)]

Categoria Si No
M 80 590

Sexo 0,90 [0,65-1,26] 0,62
F 82 548
Rural 91 563

Zona de residencia 1,30[0,94-1,82] 0,11
Urbana 71 575

1-4 afios 49 365 1
Grupo de edades 5-9 afos 65 469 1,03 [0,73-1,46] 0,73
10-14 afios 48 304 1,15 [0,79-1,67]

No aseo de manos después del Si 75 290

1,17 [0,84-1,62] 0,40
bafio No 106 479
Si 106 690

Bebe agua sin hervir 1,23 [0,87-1,73] 0,28
No 56 448
Si 28 152

Come verduras sin lavar 1,36 [0,87-2,11] 0,22
No 134 986
Si 44 251

Come frutas sin lavar 1,32 0,91-1,91] 0,18
No 118 887
Si 26 214

Chupa dedos/tete 0,82 [0,53-1,29] 0,46
No 136 924
Si 37 307

Se come las uiias 0,80 [0,54-1,18] 0,31
No 125 831
Si 106 693

Camina descalzo en la tierra 1,21 [0,86-1,72] 0,31
No 56 445
Presencia de piso de tierra en el Si 26 81

1,42 [0,89-2,28] 0,18
hogar No 155 688
Si 99 643

Contacto con animales 1,21 [0,86-1,69] 0,31
No 63 495

Del total de nifios, 991 (76,2 %) estaban asintomaticos en el momento de la encuesta. La

falta de apetito (152; 11,7 %), el prurito anal (116; 8,9 %) y la diarrea (77; 5,9 %) fueron los

sintomas que mds se reportaron en

los nifios que presentaron algun sintoma

gastrointestinal (309; 23,8 %). No existio diferencia estadisticamente significativa entre los

sintomas desarrollados y la infeccién por pardsitos intestinales (p>0,05).

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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Discusion
Las parasitosis intestinales contindan siendo un problema de salud publica mundial,
debido a su alta prevalencia en paises en vias de desarrollo. La OMS estima que la mayor
proporciéon afectada corresponde a la poblacion infantil. ) En Latinoamérica se reporta
que la prevalencia general del parasitismo intestinal puede alcanzar hasta 90 %, en areas
con deficientes condiciones higiénico sanitarias. (®)
El valor de prevalencia reportado de 12,5 % en este estudio es bajo, y pudiera deberse a
diversos factores. Como es conocido, durante la pandemia Covid-19 se extremaron las
medidas higiénico sanitarias, no sélo en Cuba, sino a nivel mundial, y esto hizo que los
indicadores de varias enfermedades infecciones descendieran, incluyendo las parasitosis
intestinales. ® Por otra parte, hay que sefialar que la calidad del diagndstico parasitolégico
en la red de laboratorios de microbiologia de la provincial se ha visto afectada en estos
ultimos afios por la escasez de personal capacitado en todos los municipios, por lo que un
subdiagndstico pudo no haberse reportado. Son pocos los estudios previos llevados a cabo
en Granma en materia de parasitosis intestinales. En una investigacion realizada por Avila
y colaboradores se constatd la efectividad de las intervenciones educativas en la
prevencion y control de las infecciones parasitarias intestinales (IPI) en el municipio
Granma. %
El protozoo patdégeno Giardia duodenalis resulté mas prevalente, pero con tan solo 5,5 %.
Este resultado coincide con estudios previos llevados a cabo a nivel nacional en el que se
demuestra que este protozoo intestinal es el mas prevalente en nifios. 1113) yn estudio
coproparasitolégico realizado a una poblacién con diarreas en Bayamo, provincia Granma,
y que incluyd a 2725 pacientes entre los afios 2018 y 2019, encontrd al parasito Giardia
(14)

entre los principales agentes parasitarios asociados con diarreas en estos nifios.

La prevalencia de este protozoo intestinal ha variado en diferentes regiones de 20 a 55 %.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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(1516) No hay reportes previos en la provincia sobre la distribucién de parasitos intestinales
por municipios, por lo que estos resultados incidiran de forma efectiva en el manejo de las
IPI en toda la provincia, haciendo énfasis en las zonas de mayor prevalencia que
resultaron ser los municipios de Jiguani y Pilén, lo que nos hace pensar la existencia de
condiciones mas favorables para la transmisién en los mismos.

Al analizar los factores sociodemograficos y factores de riesgo, no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre las variables evaluadas con un mayor
riesgo de infectarse con parasitos intestinales. Este resultado no coincide con otros
reportes en la literatura nacional e internacional, en los cuales se ha evidenciado que el
tomar agua no tratada, consumir frutas y vegetales sin lavar, patrones de higiene vy
hacinamiento, y el andar descalzo se han visto asociados con elevadas tasas de
parasitismo intestinal por favorecer la transmisién de las parasitosis intestinales. (17-20)

Si bien en los estudios de campo y en la epidemiologia de las IPI se considera que la
mayoria de los individuos infectados son asintomaticos, algunos casos pueden desarrollar
manifestaciones clinicas, que van desde trastornos digestivos ligeros hasta diarrea crénica
y malabsorcién intestinal. La sintomatologia que los parasitos ocasionan depende
fundamentalmente del tipo de parasito, grado de infeccién, y el estado nutricional e
inmunolégico del paciente. ) En este estudio hubo un predominio de las infecciones

asintomaticas en consonancia con lo que se reporta a nivel internacional. ?>%°)

Conclusiones

En esta investigacién se evidencid una baja prevalencia de parasitos intestinales, no
obstante, se hace necesario crear nuevas estrategias de intervencién educativa para
disminuir los indices mdas elevados en los municipios afectados y realizar este tipo de

estudio en nifos escolares y prescolares con una mayor regularidad.
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