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RESUMEN
El objetivo del presente trabajo es evaluar la relacion del tercer molar superior con
respecto al seno maxilar, mediante determinacién radiografica. Investigaciéon de tipo

observacional, descriptivo y de corte transversal que recogid informacion de 500
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radiografias panoramicas registradas en una base de datos del departamento de
radiologia de la clinica de especialidades Manuel Cedefio. La técnica que se utilizo fue la
observacion y como instrumento, las radiografias de los pacientes de 14 a 30 afios de edad
que acudieron al departamento radiolégico de la clinica de especialidades
estomatoldgicas en el periodo 2023 - 2024. En cuanto a los resultados de 80 pacientes
masculinos y 160 femeninos, la posicién mas frecuente para Winter es la vertical (48,8 %)
y la clase 3 en la relacién con el seno maxilar (40,4 %), se concluye que la utilizacién de
estudios radiograficos es fundamental para la toma de decisiones. La posicion del tercer
molar superior, presentada con mayor frecuencia en los pacientes de 14 a 30 afios fue la
posiciéon vertical. Es posible afirmar que hay una relacién importante entre el tercer molar
superior y seno maxilar sobre todo cuando existe una relacién de clase 3, 4 y 5 segun la
clasificacién de Jung y Cho y una posicion mesioangular segun la clasificacion de Winter. El
grupo de edad mas susceptible a complicaciones bucosinusales es el primer rango de edad
comprendido entre 14 a 19 afos.

Palabras clave: Tercer Molar Maxilar; Seno Maxilar; Radiografia Panoramica;

Comunicacion Bucosinusal.

ABSTRACT

The objective of this study is to evaluate the relationship between the maxillary third
molar and the maxillary sinus through radiographic determination. This is an
observational, descriptive, and cross-sectional study that collected data from 500
panoramic radiographs recorded in the database of the radiology department at the
Manuel Cedefo specialty clinic. The technique used was observation, and the instrument
consisted of radiographs of patients aged 14 to 30 who attended the radiology
department of the stomatological specialty clinic during the 2023—-2024 period. Regarding
the results from 80 male and 160 female patients, the most frequent position according to

Winter was vertical (48.8 %), and Class 3 in relation to the maxillary sinus (40.4 %). It is
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concluded that the use of radiographic studies is essential for decision-making. The most
common position of the maxillary third molar in patients aged 14 to 30 years was the
vertical position. It can be stated that there is a significant relationship between the
maxillary third molar and the maxillary sinus, especially when there is a Class 3, 4, or 5
relationship according to the Jung and Cho classification and a mesioangular position
according to the Winter classification. The age group most susceptible to oroantral
complications is the 14 — 19-year range.

Keywords: Maxillary Third Molar; Maxillary Sinus; Panoramic Radiograph; Oroantral

Communication.

RESUMO

O objetivo deste estudo é avaliar a relagdo entre o terceiro molar superior e o seio maxilar
por meio de determinacdo radiografica. Trata-se de uma pesquisa observacional,
descritiva e transversal que coletou informa¢des de 500 radiografias panoramicas
registradas no banco de dados do departamento de radiologia da clinica de especialidades
Manuel Cedefio. A técnica utilizada foi a observacao e o instrumento, as radiografias de
pacientes com idades entre 14 e 30 anos que compareceram ao departamento de
radiologia da clinica de especialidades estomatoldgicas no periodo de 2023-2024. Quanto
aos resultados, de 80 pacientes do sexo masculino e 160 do sexo feminino, a posicao mais
frequente segundo Winter foi a vertical (48,8 %) e a Classe 3 em relacdo ao seio maxilar
(40,4 %). Conclui-se que o uso de estudos radiograficos é fundamental para a tomada de
decisdes. A posicdao mais comum do terceiro molar superior em pacientes de 14 a 30 anos
foi a posicao vertical. Pode-se afirmar que existe uma relacao importante entre o terceiro
molar superior e o seio maxilar, principalmente quando ha uma relacdo de Classe 3, 4, ou
5 segundo a classificacdo de Jung e Cho e uma posicdo mesioangular segundo a
classificacdo de Winter. O grupo etario mais suscetivel a complicacGes bucosinusais é o

gue compreende a faixa de 14 a 19 anos.
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Introduccion

Para aplicar un tratamiento estomatolégico de manera exitosa es necesario conocer la
anatomia dentaria y cdmo se relaciona con las estructuras anatémicas que la rodean. El
seno maxilar guarda una relacién anatémica importante con los dientes superiores
posteriores, que dependen de la edad, el tamafio y el grado de neumatizaciéon de los
senos maxilares, por lo cual, es fundamental analizar la proximidad y la correlaciéon que
estos tienen para planificar los diferentes tratamientos estomatolégicos del area
quirdrgica y protésica. (!

Al analizar la relacidon entre el piso del seno maxilar y el tercer molar superior en pacientes
de diferente género y edades, se brindard la posibilidad de establecer parametros en los
diferentes actos operatorios que comprometan ambas estructuras y asi adoptar las
precauciones adecuadas para no causar una iatrogenia o complicacién innecesaria con la
finalidad de aportar seguridad y bienestar tanto a los profesionales estomatoldgicos,
estudiantes y poblacién en general. ()

La relacién anatdmica entre el piso del seno maxilar y los dientes maxilares posteriores
siempre presenta un desafio en estomatologia, especialmente durante el procedimiento
protésico o la extraccidon quirdrgica que involucra los dientes maxilares posteriores que

estdn cerca del seno maxilar, los cuales pueden verse afectadas a menudo por procesos
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infecciosos odontogénicos o ser agredidas iatrogénicamente por maniobras tan sencillas
como una exodoncia convencional. ®)

Estudios histoldgicos, “® demuestran que solo una delgada capa de hueso cortical
envuelve la mayoria de las raices que sobresalen radiograficamente en el seno y se
encontraron perforaciones mucosas reales en 14 a 28 % de las muestras, por lo tanto,
parece claro que una evaluacidn minuciosa de la relacién de los dientes superiores
posteriores y el seno maxilar es primordial siempre que se consideren implantes dentales,
extracciones, terapia de endodoncia y ortodoncia en el maxilar posterior.

En la actualidad existen varios estudios que determinan la relacidon entre el tercer molar
superior y el piso del seno maxilar, no obstante, a nivel de Latinoamérica esta clase de
investigaciones son escasas y limitadas, mas aun en Cuba. 7-13)

El objetivo del presente trabajo es evaluar la relacién del tercer molar superior con
respecto al seno maxilar, mediante las radiografias panordmicas de la poblacién de
estudio sobre las caracteristicas de los terceros molares superiores con respecto a su

posicién y la relacién con el seno maxilar.

Métodos

Se realizd un estudio descriptivo de corte transversal que se basé principalmente en la
observacion, en el servicio de Cirugia Maxilofacial del hospital Carlos Manuel de Céspedes
de Bayamo, Cuba, entre los afios 2023 a 2024.

La poblacién de estudio fue de 500 radiografias panoramicas (donadas en pro de la
investigacion) de los pacientes de 14 a 30 anos de edad, que acudieron al departamento
radioldgico de la clinica de especialidades estomatologias Manuel Cedefio de Bayamo en

el periodo 2023 - 2024.
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Se utilizé el muestreo no probalistico, debido a que se selecciond la informacidon que
cumple con los objetivos del proyecto mediante ciertos criterios de seleccidn, se obtuvo
asi una muestra de 240 radiografias.
Criterios de inclusidn:
o Radiografias de pacientes que acudieron al Centro Radiolégico Imagen Digital en
el periodo 2023-2024, para recibir tratamiento estomatolégico.
o Radiografias de pacientes que se encuentren en un rango de edad entre los 14 a 30
afos.
o Radiografias panordmicas con presencia minima de un tercer molar superior en la
arcada.
o Radiografias con pardmetros adecuados de calidad radiogréfica: nitidez, contraste.
La técnica que se utilizd para esta investigacion fue la observaciéon y como instrumento la
ficha de recoleccion, para recopilar los datos del andlisis de la posicion del tercer molar
superior y la clasificacién de Jung y Cho. 14
Los resultados obtenidos en la investigacion fueron analizados e interpretados a través de
tablas obtenidos mediante el programa estadistico SPSS versién 27.
El trabajo investigativo se realizo 4 fases:
FASE I: recoleccion de radiografias panoramicas.
Se recolectaron las radiografias panoramicas del departamento radiolégico de la clinica de
especialidades estomatoldgicas con un total de 500 radiografias.
FASE Il: seleccidn de las radiografias segun los criterios de inclusidn y exclusién.
Se observaron las radiografias panoramicas para poder tener una muestra siguiendo las
especificaciones del estudio de un universo de 240 radiografias, segun los criterios de
inclusion y exclusion.
FASE Ill: analisis de las radiografias panoramicas
Al tener la muestra de 240 radiografias panoramicas, se realizd el andlisis de la posicidon

del tercer molar superior, segun la clasificacién de Winter para definir la relacién del
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tercer molar maxilar con el seno en las radiografias panoramicas, se utilizé la clasificacién
de Jung Y Cho, * que las dividié en cinco tipos: clase 1, el piso del seno estd por encima
de las raices; clase 2, el piso del seno toca las puntas de las raices; clase 3, el piso del seno
se superpone hasta en un tercio de la raiz; clase 4, el suelo del seno se superpone hasta en
dos tercios de la raiz; y clase 5, el piso del seno se extiende hasta el cuello del diente.

FASE IV: realizacidn de la ficha de registro y obtencion de resultados.

Una vez analizadas las radiografias y obtenido un resultado, se procedié a llenar la ficha de

registro de cada paciente con los datos correspondientes.

Resultados

La variable edad fue analizada en 3 rangos como se muestra en la Tabla 1. El rango de
edad con mayor frecuencia estuvo entre 26 y 30 afios, con 102 pacientes. La edad
promedio en este estudio fue de 24 afios aproximadamente, con una mediana de 25, es
decir, que el 50 % de las edades estuvieron por encima y por debajo de este valor. La edad
minima fue de 14 aifos mientras que la maxima de 30 con una variacion en las edades de
aproximadamente 5 afios. En cuanto al sexo el 66,7 % de los pacientes correspondio al
masculino, mientras que el 33,3 % al femenino; esto produjo una relacién aproximada de
2:1. En todos los grupos etarios predomind el sexo femenino y se mantuvo la mayor
diferencia entre 20 y 25 afios, la proporcién de hombres respecto de las mujeres fue de

4:1.

Tabla 1. Distribucion de los pacientes segun el rango etario y el sexo de la muestra.

Grupo etario | hombres | mujeres | total | H:M* %

14-19 18 22 40 1,2 16,7
20-25 18 80 98 4,1 40,8
26-30 44 58 102 1,3 42,5
total 80 160 240 2 100

33,3% 66,7 %
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La Tabla 2 muestra la frecuencia de posicidn y relacidon de los molares superiores con el
seno maxilar seguin el sexo. En las 240 radiografias se encontraron 322 molares. Con
respecto a la clasificaciéon de Winter, segun el sexo femenino, la posicidon encontrada con
mayor frecuencia fue la posicion vertical con 85 molares (54,0 %) seguida de la posicién
distoangular con 57 (50,0 %). No se encontré ninguno molar en posicion invertida. En
cuanto al sexo masculino 57 (50,0 %) aparecen en la posicién distoangular y 72 (45,9 %),
en la posicidn vertical. Tampoco se observan posiciones invertidas. Aqui se evidencié que
las posiciones verticales y distoangulares se presentan con mayor frecuencia tanto en el
sexo masculino como en el femenino.

Al analizar la relacién del seno maxilar segun el sexo, se encontré que 48 molares (52,1 %)
tenian relacion de clase 2; y 70 (53,8 %) tenian relacion de clase 3. En el sexo masculino se
evidencid que al igual que en el sexo femenino no hay relacidon del seno maxilar de clase 5.
En cuanto a la relacién con el sexo, se menciona que las raices de los molares se
encuentran mas cerca del seno en hombres que en las mujeres pero que la diferencia

entre ellas no es considerable.

Tabla 2. Frecuencia de la posicién y relacidon con el seno maxilar segun el sexo.

Dimension Valores Femenino Masculino Total
NO % NO % NO %
Posicién del tercer molar Mesioangular 21 65,7 11 34,3 32 9,9
Superior (Winter) Horizontal 11 57,9 8 42,1 19 5,9
Vertical 85 54,1 72 45,9 157 48, 8
Distoangular 57 50,0 57 50,0 114 35,4
Invertido 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Relacion con el seno Clase 1 19 57,6 14 42 .4 33 10,2
maxilar Clase 2 48 52,21 44 47,8 92 28,6
Clase 3 78 53,8 60 46,2 140 40,4
Clase 4 37 55,2 30 0.00 67 20,8
Clase 5 0 0.00 0 0 0,00
total 174 | 50,85 % 148 49,5 % 322 100 %

En la Tabla 3 se muestra, con respecto a la frecuencia de la posicidon del tercer molar
superior en relacidn con la clasificacion de Winter segun el rango de edad 14-19, que no

se encontraron posiciones invertidas, en el mismo rango se encontraron, 38 (48,7 %) en
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posicion vertical y la mas frecuente 74 (51,4 %) en posicidon distoangular. De acuerdo al
rango de edad 20 a 25 no se encontraron posiciones invertidas, 75 (10,62 %) en posicidén
vertical y 93 (13,17 %) en posicidon distoangular. En el rango 26 a 30 afos no se
encontraron posiciones invertidas y 30 (38,5 %) en posicion vertical.

En correspondencia con el seno maxilar segin el rango de edad 14 a 19 afios no se
encontrd vinculo con el seno maxilar de clase 5; y 36 (48,0 %), tenian relacidn de clase 1,
53 (52,0 %) con relacién de clase 2 y 45 (39,1 %) en clase 3.

Segun el rango de 20 a 25 afios no se halld relacién de clase 5,29 (28,4 %) de clase 2y 10
(8.7 %) de clase 3.

En las edades de 26 a 30 afios tampoco se encuentra referencia de clase 5; 10 (8,7 %)

pertenecieron a la de clase 3y 20 (19,6 %) a clase 2.

Tabla 3. Frecuencia de la posicidén y relacién con el seno maxilar segun la edad.

14-19 20-25 26-30 total
Dimension Valores No % No % No % No %
Posicion del Mesioangular 25 15,3 16 16,8 5 7.8 46 14,3
tercer Horizontal 15 9,2 14 14,7 3 4,6 32 10
Molar Vertical 30 18,4 10 10.5 22 34,3 62 19,2
superior Distoangular 70 43 32 33,6 23 35,9 125 38,8
(Winter) Invertido 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ninguna 23 14,1 23 24,2 11 17.1 57 17,7
Clase 1 36 22,0 - - 4 6,25 40 12,4
Relacién con Clase 2 53 32,5 50 54,6 20 31,2 123 38,2
ol del seno Clase 3 45 27,6 20 21,0 15 23,4 80 24,8
maxilar Clase 4 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Clase 5 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
ninguna 29 17,8 25 26,3 25 39,0 79 24,5
total 163 50,6 % 95 29,5% 64 199% 322 100 %
Discusion

Los autores analizaron la relacién de los terceros molares superiores con respecto al seno
maxilar en radiografias panoramicas a través del método de Winter y la clasificacion de

Jung y Cho. (1%
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La radiografia panoramica es una herramienta muy valiosa en el diagndstico y ejecucién
de los diferentes tratamientos en el dambito estomatoldgico, sobre todo en los terceros
molares, ya que presentan una alta prevalencia de impactacién. (1213)

En cuanto a la angulacién del tercer molar superior, se ha demostrado que esta
relacionada con la impactacién de la misma, 1% |a cual puede deberse a varios factores
como la falta de espacio en la zona distal del segundo molar definitivo, maduracidn fisica a
temprana edad, mineralizacion retardada del tercer molar, condicién que se presenta con
mayor frecuencia en las mujeres, ya que se relaciona con el proceso de crecimiento.

El grupo etario de la investigacion comprendidé edades entre los 14 y 30 afos, porque los
pacientes de este rango de edad que acuden a consulta odontolégica son con mayor
frecuencia para exodoncias de terceros molares. Con relacion a la angulacion del tercer
molar segun la clasificacion de Winter la investigacion arrojé que la posicion mas
frecuente fue la vertical seguida de la distoangular; lo que coincidié de manera semejante
a estudios como los de Hoyos Cabafias, (> Mosquera-Valencia, *) Ragab, ® y Motiwala. ®

En cuanto a la posicion invertida del TMS es inhabitual y actualmente ha sido reportada en
pocas investigaciones. En esta investigacién no se encontré ningun caso. Jung Y-H, Cho B-
H, @4 informd que las piezas que se encontraban en posicidon mesioangular, distoangular y
transversal son las mas propensas a realizar comunicacion bucosinusal.

Con respecto a la relacién del seno maxilar segun Jung y Cho, ¥ la investigacién arrojé a
la clase 3 como la mas frecuente con respecto a la edad y al sexo, la cual se define como la
clase en la que el tercio apical radicular esta superpuesta radiograficamente sobre el piso
del seno maxilar en un tercio de la raiz dental, concuerda asi con Jung y Cho. ¥ Erika
Briggite Sanaicela Uvidia, ¥) demuestra en su estudio que las clases 3, 4 y 5 tienen mayor
riesgo de comunicacion bucosinusal.

En varias investigaciones se menciona que los factores bioldgicos como el sexo, la edad y
la raza son de gran importancia en la relacidon que existe entre las raices de los dientes

superiores posteriores y el seno maxilar. 1215 Chang, ) en su estudio en una poblacién
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china concluyé que la distancia aumenta con la edad, en su estudio indicé que los apices
estaban mads cercanos del seno maxilar antes de los 20 afios y mas alejados después de los
60; lo que indica que la edad influyd. Los jévenes tienen mayor probabilidad de presentar
las raices de los terceros molares superiores desplazados hacia el seno.

En cuanto a la relacidon con el sexo, se menciona que las raices de los molares se
encuentran mas cerca del seno en hombres que en las mujeres, debido a que los hombres
tienen raices mds largas y un seno maxilar mas extenso, pero que la diferencia entre ellas
no es considerable. (7/10-12)

Durante ciertos procedimientos dentales que se realizan en el maxilar superior existe el
riesgo de lesionar el seno maxilar e incluso crear una comunicacién bucosinusal. ) Es
importante para ello evaluar radiograficamente al paciente antes de realizar cualquier
procedimiento.

Las radiografias panoramicas ofrecen una visualizacion necesaria para detectar la relacion
de los dientes posteriores superiores con el seno maxilar. La imagen panordmica es
suficiente para evaluar y observar la relacion entre el seno maxilar y las raices de los
dientes maxilares posteriores. La radiografia panoramica a pesar de la distorsién y
problemas de nitidez que presenta por ser una imagen bidimensional puede alertar al
profesional estomatolégico sobre la protrusion radicular de los dientes en el seno maxilar,
lo cual permite determinar la necesidad de una tomografia computarizada.

En cuanto a los exdmenes de diagndstico la radiografia panoramica, sigue siendo de uso
cotidiano y de facil acceso, pero se puede optar por una tomografia computarizada de haz

conico (TCHC) cuando existan dudas con respecto a la valoracién y plan de tratamiento.

(2,8)

Conclusiones
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A través de este estudio se puede concluir que la posiciéon del tercer molar superior,
presentada con mayor frecuencia en los pacientes de 14 a 30 afios fue la posicidn vertical.
Hay una relaciéon importante entre el tercer molar superior y seno maxilar sobre todo
cuando existe una relacidon de clase 3 y 4 segun la clasificacion de Jung y Cho y una
posicidon mesioangular segun la clasificacion de Winter. El grupo de edad mas susceptible a

complicaciones bucosinusal es el primer rango de edad comprendido entre 14 a 19 afios.
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