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RESUMEN

Introduccidn: la importancia del trabajo metodolégico en la educacion superior demanda
de un continuo perfeccionamiento por parte de los respectivos claustros, de ahi la
importancia de la clase metodoldgica. Las particulares caracteristicas de la asignatura
Psiquiatria en 5% Afio de la carrera de Medicina, pueden complejizar su ensefianza.
Objetivos: disefiar una clase metodoldgica instructiva para la ejecucion del seminario de
Semiologia Psiquiatrica. Se revisaron las resoluciones del Ministerio de Educacién Superior
vigentes en Cuba relacionadas con tales conceptos, asi como su aplicacion practica por
parte de algunos autores. La propuesta de seminario constituye una novedad muy
atendible por garantizar la motivacion y participacion del grupo de estudiantes, asi como
la profundizacién de contenidos. Se propone un seminario como clase metodoldgica

instructiva en la asignatura Psiquiatria en la que se tiene en cuenta la ensefanza
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problémica con el empleo de entrevistas simuladas para profundizar en el conocimiento
de la semiologia en la especialidad.

Palabras clave: Clase metodoldgica instructiva; Seminario; Psiquiatria; Docencia pregrado.

ABSTRACT

Introduction: the importance of methodological work in higher education requires
continuous improvement by academic staff, which highlights the value of methodological
classes. The particular characteristics of the Psychiatry subject in the 5th year of the
Medicine program may complicate its teaching.

Objectives: to design an instructive methodological class for the implementation of the
Psychiatric Semiology seminar. Resolutions from the Cuban Ministry of Higher Education
related to these concepts were reviewed, along with their practical application by some
authors. The seminar proposal is noteworthy for promoting student motivation and
participation, as well as deeper content understanding. A seminar is proposed as an
instructive methodological class in the Psychiatry subject, using problem-based learning
and simulated interviews to deepen knowledge of semiology in the specialty.

Keywords: Instructive methodological class; Seminar; Psychiatry; Undergraduate teaching.

RESUMO

Introdugdo: a importancia do trabalho metodolégico na educacdo superior exige um
aperfeicoamento continuo por parte dos corpos docentes, o que ressalta o valor da aula
metodoldgica. As caracteristicas particulares da disciplina de Psiquiatria no 52 ano do
curso de Medicina podem dificultar o seu ensino.

Objetivos: elaborar uma aula metodoldgica instrutiva para a realizagao do seminario de
Semiologia Psiquiatrica. Foram revisadas as resolucdes vigentes do Ministério da Educacao
Superior de Cuba relacionadas a esses conceitos, assim como sua aplicacdo pratica por

alguns autores. A proposta do semindrio € uma novidade relevante por garantir a
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motiva¢do e participacdo dos estudantes, além de aprofundar os conteludos. Propde-se
um semindrio como aula metodolégica instrutiva na disciplina de Psiquiatria,
considerando o ensino problematizador com uso de entrevistas simuladas para
aprofundar o conhecimento da semiologia na especialidade.

Palavras-chave: Aula metodoldgica instrutiva; Seminario; Psiquiatria; Ensino de

graduacgao.

Recibido: 26/03/2025
Aprobado: 19/06/2025

Introduccion

La preparacién del personal docente en las universidades exige alto nivel cientifico y
maestria pedagdgica. El trabajo metodolégico es una de las mas importantes vias para
elevar su eficiencia, con diferentes direcciones y formas especificas de organizacién. (!
Segun definicion del Ministerio de Educacion Superior (MES) cubano, el trabajo
metodoldgico es la labor que realizan quienes intervienen en el proceso docente
educativo apoyados en la didactica para alcanzar dptimos resultados, al jerarquizar su
actividad desde la instruccidn para satisfacer a plenitud los objetivos formulados en los
planes de estudio. @

Un trabajo metodolégico esmerado garantiza la planificacién, organizacion, regulacion y
control del proceso docente educativo. Es el profesor el fundamental responsable de que
la asignatura se imparta con la calidad requerida; para esto, se requiere de la adecuada
preparacién pedagdgica.

Dentro del sistema de trabajo metodoldgico en los diferentes niveles organizativos

universitarios se encuentra la clase metodolégica. La Resolucidon No. 02/18 Reglamento de
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Trabajo Docente y Metodoldgico de la Educacién Superior, en su articulo 53 la reconoce
como una de las vias para trasmitir experiencias y conocimientos diddacticos. Persigue,
mediante la demostracion, la argumentacion y el analisis, orientar a los profesores sobre
aspectos de caracter metodolégico que contribuyan a su preparacién para la ejecucion del
proceso docente educativo. Una clase metodolégica puede tener caracter demostrativo o
instructivo y debe responder a los objetivos metodolégicos formulados. )

En el caso de la clase metodolégica instructiva (CMI), segun el reglamento, la orientacion
se realiza mediante la argumentacion y el andlisis de los aspectos propios del contenido
objeto de la actividad, y se lleva a cabo por los jefes de cada nivel de direccion o colectivo
metodoldgico, asi como por profesores de vasta experiencia y elevada maestria
pedagégica.

La CMI se entrelaza con el resto de las formas del trabajo metodoldgico y se concibe con
enfoque de sistema, desde su planificacion hasta su ejecucién, de acuerdo con las
deficiencias detectadas a través de la labor de asesoramiento y control desarrollados en
los niveles organizativos existentes, a partir de los cuales se determinan las prioridades de
dicho trabajo metodoldgico en cada curso. Por tanto, juega un importante papel al
proponer soluciones didacticas a tales insuficiencias.

En la CMI el tratamiento metodoldgico que se explica no debe estar desvinculado de la
base conceptual de la asignatura o aspecto cientifico que se aborde, por lo que el
problema didactico objeto de analisis se identifica con el término general de “problema
conceptual metodolégico”. Este contiene una contradiccidén didactica entre el contenido
de la asignatura y la manera 6ptima de impartirlo dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, o sea, entre el contenido y su orientacién metodoldgica, entre qué ensefiar y
cémo hacerlo para potenciar el aprendizaje. 7

Una CMI orienta para lograr mayor efectividad al impartir conferencias, seminarios, clases
practicas, clases encuentros, talleres, etc. También puede dirigirse a perfeccionar la forma

de impartir un tema o un sistema de clases, o de componentes didacticos tales como
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objetivos, sistema de conocimientos de habilidades, formas de ensefianza, evaluacion,
trabajo independiente, etc. En su estructura este tipo de clases consta de tres partes:
introduccion, desarrollo y conclusiones.

Una de las mas utilizadas formas de organizacién de la ensefianza (FOE) es el seminario.
Segun el Reglamento del Trabajo Docente Metodoldgico del MES, © sus objetivos
instructivos fundamentales incluyen que los estudiantes consoliden, amplien,
profundicen, discutan, integren y generalicen los contenidos orientados; emprendan la
solucion de problemas mediante la utilizacién de los métodos propios de la rama del saber
y de la investigacién cientifica, y también garanticen el ordenamiento légico de los
contenidos y las habilidades en la utilizacién de las diferentes fuentes del conocimiento.
En ese sentido, el seminario propicia que el estudiante desarrolle su expresién oral a
través del didlogo y el debate, vincule la teoria con la practica y desarrolle habilidades
comunicativas favorecedoras de cualidades tales como firmeza, profundidad y solidez de
las posiciones de partida, asi como el respeto a los compafieros, entre otras. (1%

La modalidad especifica del seminario depende de la experiencia del profesor, las
caracteristicas de los contenidos y de los estudiantes, y las condiciones del entorno
docente, pero siempre debe propiciar su participacidn activa y servir de retroalimentacién
sus resultados. Segun se ha puntualizado, el seminario no es, como tiende a suponerse,
una actividad pensada solo para evaluar el aprendizaje de los estudiantes; su funcién
didactica principal esta orientada a la profundizacién y sistematizacién de contenidos
mediante el debate, la confrontacidn de opiniones y el ejercicio de la heuristica en su mas
amplio sentido, caracteristicas todas apropiadas para que el profesor elabore juicios de
valor sobre el progreso de sus estudiantes. (1)

Hoy, los estudiantes universitarios tienen una forma diferente de enfrentar el aprendizaje,
piensan y procesan la informacion de manera distinta, gustan de multitareas paralelas y se
mueven en un contexto de dinamismo con inmediatez, donde el cambio es constante.

Esto demanda de los profesores utilizar metodologias activas que coadyuven a formar
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nuevas generaciones, preparadas para enfrentar con éxito los retos de la modernidad, lo
que obliga a dejar la ensefianza tradicional por nuevas estrategias de aprendizaje. (12

El proceso ensefianza aprendizaje evaluacion (PEAE) debe incentivar que los estudiantes
descubran por si mismos, cuestionen cuando no estén de acuerdo, busquen nuevas
alternativas, revisen los logros del pasado y aprendan de ellos. La didactica universitaria
para desarrollar competencias genéricas y especificas puede emplear métodos como el
aprendizaje basado en problemas (ABP), la ensefianza en pequeiios grupos, el sistema
tutorial, la enseflanza en laboratorios, la investigaciéon independiente con supervisor, el
debate, la casuistica, los proyectos etc. (3)

La evaluacion debe elevar la calidad del aprendizaje e incrementar el rendimiento del
estudiante, por esto el docente debe seleccionar técnicas e instrumentos evaluativos que
contribuyan a garantizar la construccion permanente de tal aprendizaje y provean
retroalimentacién a ambos. En pocas palabras, la evaluacién tiene sentido cuando mejora
el proceso educativo. 14

Tras la revision de las resoluciones del MES relacionadas con el asunto y de algunos
autores que han profundizado en este, el objetivo del presente articulo es la ejecucion de
una propuesta de seminario como clase metodolégica instructiva en la asignatura

Psiquiatria.

Desarrollo

La pericia de formar modos de actuacién tipicos de las diferentes profesiones, implica
crear habilidades y habitos para resolver problemas esenciales que se presentan en el
campo de accién del profesional, de manera activa, independiente y creadora. Para

lograrlo se requieren cambios sustanciales en la direccion del proceso docente-educativo.

(15)
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La asignatura Psiquiatria constituye un reto para el estudiante de 5% Afio de Medicina,
habituado a obtener, a través del examen fisico, el interrogatorio y los examenes
complementarios, aproximaciones o conclusiones sindrémicas y nosoldgicas, tal y como
sucede en la mayor parte de las especialidades médicas. Con excepcién de lo aprendido
en la asignatura Psicologia, el alumno debe enfrentarse por primera vez a explorar el
trastorno psiquico a través del examen psiquiatrico, lo que implica el aprendizaje e
identificacion de nuevos sintomas y signos, de desconocidos sindromes y entidades, en
breve tiempo y solo a través de la observacion y la entrevista, explorando el subjetivismo
del paciente a través del suyo propio. En Medicina, muchos de los sindromes son comunes
a las diversas especialidades, en cambio, sindromes como el delirante, el maniaco o
depresivo, pertenecen solo al quehacer de la Psiquiatria.

La propedéutica es definitoria para el conocimiento de toda especialidad, y en Psiquiatria
representa diverso grado de dificultad para el estudiante. De ahi que el primero de los
seminarios de la asignatura, Semiologia Psiquiatrica, resulte de suma importancia puesto
gue ademas de novedoso, sienta las bases para los contenidos siguientes. Los autores
consideran que debe realizarse lo mas cercano posible a la practica médica real, con
exploracién de sintomas y correcto diagnéstico sindromico a través de una entrevista
psiquidtrica simulada; por lo que proponen la clase metodoldgica instructiva que se
expone a continuacién. ® Su objetivo metodolégico es instruir acerca del papel del
profesor en la utilizacién de la vinculacidon tedrico-practica durante el mencionado
seminario.

Carrera: Medicina

Afo: 52

Asignatura: Psiquiatria

Tema Il: Semiologia Psiquiatrica

FOE: Seminario. Duracién: 120 minutos

Bibliografia Basica:
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- Gonzédlez Menéndez R. y Sandoval Ferrer JE. Manual de Psiquiatria. Editorial Ciencias
Médicas, 2019.

Complementaria:

- Rodriguez Méndez O. Salud Mental Infanto-Juvenil. Editorial Ciencias Médicas. La
Habana, 2006.

Titulo de la Clase Metodoldgica: Propuesta de clase metodoldgica instructiva para asumir
el primer seminario de la asignatura Psiquiatria (Semiologia Psiquiatrica).

l. Introduccién de la CMI

a) Insuficiencias detectadas: dificultades en la comprensidon de determinados sintomas y
sindromes, y, por consiguiente, deficiencias en su apropiaciéon e identificacion. Con
frecuencia los conceptos son reproducidos con desconocimiento de como deben ser
explorados, su utilidad y aplicacién practica.

Entre las causas que inciden en el problema, se encuentra la incorrecta aplicacién de la
ensefianza del método clinico - contenido y método de ensenanza- e insuficiencias en la
preparacién pedagodgica de algunos docentes de corta trayectoria para asumir la tarea con
la calidad requerida.

b) Problema conceptual metodolégico PCM: insuficiente tratamiento metodolégico para
conseguir la comprension y exploracién de sintomas y signos, por contradiccién didactica
entre conceptos y manera déptima de explorarlos e incorporarlos. Se impone integrar
sintomas y sindromes para la solucidn de problemas al vincular teoria y practica utilizando
el método clinico; para ello es idéneo el seminario al potenciar su aprendizaje y corregir la
mencionada contradiccion didactica.

c) Importancia del tratamiento al PCM formulado: el seminario propuesto permite
solucionar tal contradiccién al propiciar la ensefianza problémica, esencial para la

consolidacién de los mencionados contenidos y el desarrollo posterior de la asignatura.
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d) Objetivo de la CMI: instruir a los profesores de Psiquiatria sobre como proceder en el
seminario primero y la utilizacién de situaciones problémicas, con el propdsito de articular
y contextualizar los contenidos semioldgicos en una situacidon de entrevista simulada muy
cercana a la realidad.

e) Conocimientos precedentes: luego de la conferencia introductoria, la educacién en el
trabajo y el estudio individual, se impone profundizar en la identificacién de los sintomas y
sindromes en Psiquiatria.

f) Sumario de la CMI: sintomas y sindromes en Psiquiatria desde el punto de vista tedrico y
practico. Desarrollo del seminario. Conclusiones.

Il. Desarrollo de la CMI

a) Ubicacion del tema o contenido a analizar: en el Plan Tematico, la semiologia
psiquiatrica cuenta con 21 horas. En el seminario se profundizard en los contenidos
tedricos para su mejor aplicacion practica.

b) Analisis, explicacion y fundamentacién de las soluciones metodoldgicas: se tratan las
dificultades e insuficiencias detectadas en los estudiantes al identificar sintomas y
sindromes en Psiquiatria. Desde el punto de vista metodoldgico, la ensefianza problémica
permite profundizar a través de la simulacidon de casos. Se propone a los profesores la
ejecucién del seminario como se expone a continuacién.

En la introduccién debe controlarse asistencia y puntualidad de los estudiantes, y
realizarse trabajo educativo con revisién de su porte, aspecto y uso correcto del uniforme.
Se recuerda la importancia de la propedéutica para el desarrollo posterior de los
conocimientos basicos de la asignatura Psiquiatria. Tendra como objetivos explorar los
sintomas psiquiatricos y su identificacion durante la entrevista simulada, y arribar al
diagndstico sindrémico.

Previamente se da a conocer la guia del seminario y la manera en que el profesor asumira
la actividad. Este ha preparado un nimero de tarjetas segun la cantidad de estudiantes

gue integran el grupo. La mitad de ellas tendrd escrita la palabra psiquiatra, la otra mitad
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la palabra paciente con un sindrome psiquidtrico afadido. Estas tarjetas se colocan
vueltas hacia abajo en el escritorio, de modo que no se lea su contenido, y se invita a cada
estudiante a elegir una. Asi el grupo queda dividido en dos segun roles, psiquiatras o
pacientes. A continuacion, se les ubica por duos paciente-psiquiatra y se comienza el
ejercicio.

El estudiante con rol de psiquiatra asume la entrevista, y quien hace de paciente debe
representar el grupo de sintomas que corresponden al sindrome escrito en su tarjeta. El
“psiquiatra”, sin acceso a esta, al concluir su entrevista debe nombrar los sintomas que
identificd y arribar al diagndstico sindréomico.

Cada entrevista simulada se hace en presencia del resto de los estudiantes, quienes deben
mantener absoluto silencio durante su desarrollo. Se observa la forma en que se hacen las
preguntas, la identificacion de sintomas y el planteamiento sindrémico. Es entonces
cuando se da a conocer el nombre del sindrome escrito en la tarjeta, y se comprueba cudn
acertados o no han estado los estudiantes en sus respectivos roles, en tanto el resto del
grupo puede enriquecer las manifestaciones sintomdticas o la forma de hacer las
preguntas (Ver ejemplos en la Tabla 1).

Luego el profesor hace los sefialamientos que entienda a cada uno de los estudiantes y
hace su evaluacién individual. Este procedimiento se repetird con las parejas de
estudiantes hasta que todos hayan participado. Si el nimero de estudiantes fuera impar,
el propio profesor puede hacer el rol que corresponde al que ha quedado solo.

En el caso de que el estudiante quien hace de paciente cometa errores al representar el
sindrome, y al que corresponde el papel de psiquiatra acierte en su identificacion de
sintomas y sindrome segun lo representado, obtendra calificacidn maxima, no asi el
primero.

El seminario ejecutado de esta forma permite que los estudiantes sean evaluados de
forma practica, puesto que deben demostrar como aplicarian lo aprendido, en una

situacion simulada semejante a la que luego habran de asumir en su rol médico. Este tipo
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de ejecucién contribuye a que los estudiantes profundicen e integren métodos de trabajo

caracteristicos de la asignatura, a través de la entrevista psiquiatrica que les permitan

desarrollar habilidades utiles en la medida que interactian con la realidad.

Tabla 1. Ejemplos de posibles representaciones de estudiantes en el seminario

Tarjeta 1_ Paciente. Sindrome Esquizofrénico

Tarjeta 2_ Paciente. Sindrome Asténico

El estudiante debe representar una persona con una
marcada desorganizacion de las funciones psiquicas. Se
caracteriza por aislamiento, dificultades en Ila
comunicacién, alucinaciones, pensamiento delirante o
autista, bloqueo, disgregacion. Disociacidn ideo afectiva,
ambivalencia, abulia, conducta incomprensible.

El estudiante debe representar una persona que refleje
facil agotamiento o cansancio, irritabilidad que lleve a la
disforia y explosividad, intolerancia a los ruidos,
distractivilidad, hipomnesia de fijacién y evocacion,
hiperestesia, cenestopatias, torpeza asociativa, suefo
fasico, disfunciones sexuales, facie de cansancio.

Tarjeta 3_ Paciente. Sindrome caracteropatico

Tarjeta_ 4 Paciente. Sindrome Maniaco

El estudiante debe representar una persona con
caracteropatia que tiene en su personalidad
caracteristicas como la terquedad, el ser metddicos,
escrupulosos, ahorrativos, avariciosos y obstinados.
Dichas personas no se dan cuentan de que sufren esta
patologia, son las personas de su alrededor quienes
descubren esto por el comportamiento que tienen.

El estudiante debe representar una persona con alegria
exagerada, aceleracion del pensamiento, hiperactividad
motora, vigilia aumentada, atenciéon hipervigilante,
hiperbulia, hipercinecia improductiva, aumento de las
necesidades.

Tarjeta_ 5. Paciente. Sindrome Depresivo

Tarjeta_ 6. Paciente. Sindrome ansioso

El estudiante debe representar una persona con tristeza,
disminucion de la actividad motora y verbal, atencién
hiperconcentrada, retraimiento, reduccién de intereses,
del pensamiento, hipobulia, insomnio, anorexia,
aislamiento social, disminucidn de las necesidades. Debe
tener en cuenta que tiene dos niveles, uno mas
superficial, de nivel neurdtico, y otro profundo, de nivel
psicotico con sintomas mds graves.

El estudiante debe representar una persona con ansiedad,
manifestaciones neurovegetativas, actividad motora
aumentada, (pequefios movimientos) atencidn
discretamente hipervigilante, memoria algo disminuida,
pensamiento acelerado, espera de noticias desagradables,
insomnio vespertino, hiperbulia. Ej.: Trastornos de
ansiedad, trastornos de adaptacion.

c) Intercambio con el auditorio: tras la exposicion de la propuesta, se impone propiciar su

discusidon con el colectivo de profesores, que deberd enriquecer el proceder y seran

aprovechadas sus sugerencias.

[ll. Conclusiones de la clase metodoldgica

Se reiteran las orientaciones metodoldgicas de manera sintetizada y puntual. Ademas, se

hace énfasis en la manera que se espera influya la propuesta de seminario en la solucién

del problema conceptual metodoldgico planteado.

Los autores han utilizado esta forma de asumir el seminario en sucesivos grupos de 52 afio

y los resultados han sido muy satisfactorios. La novedosa propuesta es bien acogida por

C 54
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los estudiantes, ya que les resulta amena ademdas de permitirles profundizar en la
incorporacion practica de contenidos. Encima, estimula su imaginacion y creatividad. Por
su parte los profesores experimentan esta positiva retroalimentacion como muy

gratificante.

Conclusiones

La propuesta de seminario resulta una util herramienta para asumir la docencia de
Psiquiatria en 52 aflo de Medicina. La manera en que se orienta y evalla permite cumplir
con los objetivos propuestos, facilita la creatividad tanto de estudiantes como de

profesores y garantiza mejor apropiacion y aplicacién de los contenidos al futuro médico.
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