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Editorial

Dengue: un desafio de estos tiempos
Dengue: a challenge of these times

Dengue: um desafio destes tempos
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El dengue, enfermedad viral trasmitida por mosquitos y muy conocida por la comunidad
médica, ha aumentado enormemente su incidencia en las ultimas décadas y en la
actualidad puede afectar a cerca de la mitad de la poblacién mundial que estd en riesgo
de contraerla, reportandose cada afio entre 100 y 400 millones de infecciones. @)

Aunque muchas de las infecciones por este virus son asintomdaticas o provocan cuadros

leves, en ocasiones pueden presentarse casos graves, e incluso mortales.

Una persona puede presentar infecciones por dengue tantas veces como numero de
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serotipos del virus (DENV-1, DENV-2, DENV-3 y DENV-4). Cada serotipo confiere
inmunidad permanente especifica contra si mismo y una inmunidad cruzada de corto
plazo contra los otros tres serotipos, que puede durar algunos meses. 23) |3 aparicion o
aumento de un serotipo que no predominaba previamente en una regidn puede llevar a
un incremento en los casos, debido a la mayor susceptibilidad de la poblacién. @)

El dengue grave afecta a la mayoria de los paises de Asia y América Latina y se ha
convertido en una de las principales causas de hospitalizacion y muerte entre los nifios de
estas regiones. ¥

En nifios, el dengue puede presentarse de forma mas severa que en adultos, con un mayor
riesgo de desarrollar dengue grave, debido a su menor capacidad de compensacién
hemodinamica. ?

Estudios realizados en infantes muestran que la fiebre es un sintoma comun, y que el
dolor abdominal es frecuente en casos graves. @ por lo gue es de vital importancia la
estricta vigilancia de todo nino que presente estos sintomas, sin un diagndstico certero
que lo justifique.

La presencia de factores de riesgo puede agravar la enfermedad. Una infeccidn previa por
el virus del dengue aumenta el riesgo de desarrollar dengue grave. (3) La urbanizacién no
planificada se asocia a trasmision de dengue por factores ambientales y sociales (densidad
de poblacién, movilidad humana, practicas de almacenamiento de agua, etc). Los riesgos
comunitarios también dependen de los conocimientos, actitudes y practicas de la
poblacién con respecto a esta enfermedad pues la exposicion estd estrechamente
relacionada con comportamientos como el almacenamiento de agua, el mantenimiento
de las plantas y la autoproteccion frente a las picaduras de mosquitos. @)

Al no disponerse en estos momentos de una vacuna para el dengue, ni de un tratamiento
antiviral especifico para su cura, constituye un desafio para el pais y el sector de la salud,

el reforzar todas las medidas de prevencidn y control de la enfermedad, comenzando por

estrategias de control sanitario para eliminar el agente trasmisor.
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El conocimiento del dengue en sus diferentes formas es de vital importancia para los
médicos que tienen la responsabilidad de atender a pacientes, ya sea en consultorios o en
cuerpos de guardia de centros de nivel de atencién primaria o secundaria,
especificamente deben priorizar la identificacién de signos de alarma, el momento de
hospitalizacién y el cumplimiento cabal con los protocolos de actuacién para todos los
casos de sospecha de la enfermedad.

Para lograr la prevencion y un manejo seguro de la situacion epidemioldgica en las zonas
identificadas como de riesgo, es indispensable no solo la higiene ambiental, sino también
la capacitaciéon continuada de trabajadores y educandos de la salud y de toda la poblacién
adulta, apoydndose en los medios de difusién y en las redes sociales, para instruirles en
qué hacer para evitar la enfermedad, y en las medidas a aplicar tanto en las comunidades
como de manera familiar e individual. No puede faltar la capacitacién para Ia
identificacion de signos de alarma, que pudieran llevar a la gravedad o la muerte, sobre

todo en los nifios, que son los mas vulnerables.
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Yo, Electra Guerra Dominguez, declaro la veracidad del articulo: Dengue: un desafio de

estos tiempos.
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