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RESUMEN
La automedicacion de AINES es un problema de salud publica actual asociado a multiples
factores, que se ha convertido en una practica comun y en constante aumento. Con el

objetivo de identificar los factores de riesgo asociados a la automedicacion con
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antiinflamatorios no esteroideos en un servicio de estomatologia, se realizé un estudio
analitico de tipo casos y testigos en 364 pacientes atendidos en el servicio de
Estomatologia del Policlinico docente “David Moreno Dominguez” de Santa Rita,
municipio Jiguani, provincia Granma, en el periodo comprendido entre el 1 de enero 2021
al 31 diciembre 2023. La asociacion de las variables sociodemograficas, los motivos de la
automedicacion y la influencia del entorno se determind con el uso de la regresion
logistica binaria. Los motivos de la automedicacion (la falta de tiempo, considera tener
conocimientos o experiencia propia, y referir que los sintomas no eran graves) y la
influencia del entorno (familiar, amigo, y los medios de comunicacidn), fueron los factores
asociados a la automedicacién en pacientes que conformaron la muestra. El modelo de
regresion logistica permitio identificar los factores relacionados con la automedicacién
con antiinflamatorios no esteroideos.

Palabras claves: Automedicacién; Antiinflamatorios no esteroideos; Estomatologia.

SUMMARY

Self-medication of NSAIDs is a current public health problem associated with multiple
factors, which has become a common practice and is constantly increasing. The aim was
to identify the risk factors associated with self-medication with non-steroidal anti-
inflammatory drugs in a Stomatology Department. A case-control analytical study was
carried out on 364 patients treated at the Stomatology Service of the "David Moreno
Dominguez" Teaching Polyclinic in Santa Rita, Jiguani municipality, Granma province, in
the period from January 1, 2021 to December 31, 2023. The association of
sociodemographic variables, reasons for self-medication and the influence of the
environment was determined using binary logistic regression. The reasons for self-
medication (lack of time, considering having their own knowledge or experience, and

reporting that the symptoms were not serious) and the influence of the environment
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(family, friend, and the media), were the factors associated with self-medication in
patients who made up the sample. The logistic regression model allowed the identification
of factors related to self-medication with non-steroidal anti-inflammatory drugs.

Key words: Self-medication; Non-steroidal anti-inflammatory drugs; Stomatology.

RESUMO

A automedicacdo dos AINEs é um problema de salude publica atual associado a multiplos
fatores, que se tornou uma prdatica comum e estd em constante crescimento. O objetivo
foi identificar os fatores de risco associados a automedicacdo com anti-inflamatérios ndo
esteroidais em um Servigo de Estomatologia. Foi realizado um estudo analitico de caso-
controle em 364 pacientes atendidos no Servico de Estomatologia da Policlinica Ensino
"David Moreno Dominguez" em Santa Rita, municipio de Jiguani, provincia de Granma, no
periodo de 12 de janeiro de 2021 a 31 de dezembro de 2023. A associacdo das varidveis
sociodemograficas, motivos da automedicacdo e influéncia do ambiente foi determinada
por meio de regressdo logistica binaria. Os motivos da automedicacdo (falta de tempo,
considerar ter conhecimento ou experiéncia propria e referir que os sintomas ndo eram
graves) e a influéncia do ambiente (familia, amigos e media) foram os fatores associados a
automedicacdo nos doentes que compuseram a amostra. O modelo de regressao logistica
permitiu a identificagao de fatores relacionados a automedicagdao com anti-inflamatérios
ndo esteroidais.

Palavras-Chave: Aleitamento materno exclusivo; Morbidade; Bebé.
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Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la automedicacidn se define como la
seleccién y uso de medicamentos por los individuos para tratar enfermedades o sintomas
auto reconocidos. La automedicacidon forma parte del autocuidado y es considerada como
un recurso de salud publica primaria en el sistema de atencién de la salud. )

Esto se debe a que la poblacidon asume la responsabilidad de cuidar su salud y al impacto
que ejercen los medios de comunicacién sobre la automedicacién. Sin embargo, esta
tendencia al autocuidado estd ampliamente extendida a nivel mundial, con cifras
alrededor del 60 % en paises tan dispares econdmica y culturalmente como Espafia o la
India. Siete de cada diez pacientes utilizan medidas terapéuticas en los quince dias previos
a la consulta médica; de ellos, 75 % utiliza medicamentos por iniciativa propia. %!

Sin embargo, de manera alarmante la automedicacién ha ido en aumento como una
accién voluntaria que implica riesgos para la salud, no solo por los efectos que puede en
algin momento suscitarse por el uso indiscriminado del medicamento, sino también el
enmascarar sintomas de alguna enfermedad, la prolongacion de la misma, la resistencia o
llegar a agravar la misma enfermedad incluso en grupos mas vulnerables como nifos,
mujeres embarazadas y lactantes. @)

Entre los sintomas mas comunes para la practica de automedicacidn se encuentran: dolor,
cefalea, resfriado comun, alergias, enfermedades osteomusculares, infecciones
respiratorias, sintomas gastrointestinales. “ Entre los medicamentos mas consumidos por
automedicacidon son los analgésicos, antiinflamatorios y antipiréticos, luego en menor
proporcién los antibidticos, suplementos vitaminicos, entre otros. ®) Dentro de todos
estos farmacos los mas adquiridos son los antiinflamatorios no esteroideos (AINES). (6)

Los AINES son agentes farmacoldgicos que se encuentran entre los mas usados a nivel
mundial pudiendo adquirirse con o sin prescripcion médica; gracias a sus propiedades

antiinflamatorio, analgésica y antipiréticas, son utilizados con mas frecuencia en procesos

dolorosos como enfermedades musculoesqueléticas, procesos de dolor crénico o agudos,
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cefaleas, dolor dental, menstrual, entre otros. @

Respecto a la prevalencia de la automedicacién con AINES, un estudio realizado encontré
un incremento del 19% al 21% en la ultima década. Entre los AINES mas usados se
encontrdé en dos estudios que el diclofenaco seguido del ibuprofeno fueron los de mayor
demanda. Mientras que en Espaiia y en Alemania, el lbuprofeno fue el analgésico mas
utilizado. Otros estudios como el realizado en Nigeria muestran que el AINES mas utilizado
fue la aspirina 62,2% seguido del diclofenaco 13,7%. (8:9)

Entre los motivos mas comunes para la automedicacién se encontrd que debido a que el
paciente consideraba que su enfermedad no era grave y por falta de tiempo; entre otros
motivos se encontraron la venta libre de medicamentos, miedo de ir al médico y creencia
de no necesitarlo y por publicidad y recomendaciones de personas cercanas a ellos. (7.9)

En estomatologia el consumo de AINES es muy frecuente, teniendo en cuenta que se
prescriben para el tratamiento del trauma y el dolor; pueden ser empleados como
farmacos profilacticos o curativos en procesos odontoldgicos; por otra parte, aparejado a
que las afecciones odontolégicas son frecuentes y muchas de ellas el dolor esta asociado,
conlleva a la automedicacion por un numero importante de pacientes. (10)

La automedicacion de AINES es un problema de salud publica actual asociado a multiples
factores, que se ha convertido en una practica comun y en constante aumento,
manifestdandose como una forma de autocuidado, en la cual no se es consciente de los
efectos colaterales o adversos a largo plazo; se precisa de estudios locales que ayuden a
entender las probables causas del problema, lo que permitié disefiar esta investigacion

con el objetivo de identificar los factores de riesgo asociados a la automedicacién con

antiinflamatorios no esteroideos en un Servicio de estomatologia.

Métodos

Se realizd un estudio analitico de tipo casos y testigos emparejados por género con
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relacion 1:3 (casos/testigos) de los pacientes atendidos en el servicio de Estomatologia del
Policlinico docente “David Moreno Dominguez” de Santa Rita, municipio Jiguani, provincia
Granma, en el periodo comprendido entre el 1 de enero 2021 al 31 diciembre 2023.

El tamafo de la muestra se determiné mediante el programa Statcalc del Epilnfo 2002. Se
tuvieron en cuenta los siguientes parametros: nivel de confianza 95%, poder del estudio
80%, relacion de casos y testigos 1:3, porcentaje esperado de aparicion de la enfermedad
entre los testigos 23%, odds ratio minimo a detectar 1; segun literatura internacional y
nacional, lo cual arroja un total de 364 pacientes, 91 casos y 273 testigos.

Se incluyeron como casos y los testigos a pacientes de ambos sexos, que fueran mayores
de 18 afios 0 mas, que expresaron son consentimiento de participar en la investigacion.
Los casos fueron aquellos pacientes que consumieron algun AINE sin prescripcién médica,
dentro de los seis meses previo al estudio, con una duraciéon al menos de tres dias; y los
testigos los pacientes que no cumplieron los criterios anteriores.

Se excluyeron de la presente investigacidon, aquellos pacientes que no desearon participar
en el estudio; y con alteraciones mentales o demencias que dificultara la recogida del dato
primario.

Se declaré como variable dependiente la automedicacién con AINES; y como variables
independientes: edad (afios cumplidos), sexo femenino; escolaridad (inferior a
preuniversitario), estado civil (soltero), actividad laboral (trabajador), ingreso mensual
(menor al salario promedio nacional), motivo de automedicacion (falta de tiempo,
considera tener conocimientos o experiencia propia, los sintomas no eran graves) y la
influencia del entorno (familiar, amigo, medios de comunicacién).

El analisis estadistico comenzd por la caracterizacion de la muestra, lo que implicd una
descripcién de todas las variables. Para las variables cuantitativas se determinaron las
medias y desviaciones estandar, junto con los valores minimos y maximos de cada
distribucidn.

Para el analisis de los factores asociados a la automedicacidn se utilizd una estrategia
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univariada, la cual se basd en la estimacién del riesgo a través del valor obtenido del OR.
Se obtuvo estimaciones puntuales y por intervalo de confianza (del 95 %) de los OR. Para
cada variable se probd la hipdtesis de que el OR poblacional era realmente mayor de uno
con un nivel de significacion menor de 0,05.

La estrategia multivariada se baso en el ajuste de un modelo de regresion logistica binario
mediante el método “paso a paso hacia atras” con todas las variables que constituyan
factores de riesgo en el andlisis univariado. De esta manera, se evalud la influencia
independiente de cada variable en la probabilidad de desarrollar la automedicacion, a la
vez que se controlaron todas las demas. El ajuste de la funcidn de regresion logistica, que
equivale a la estimacidon de sus pardametros, se realizd6 por el método de maxima
verosimilitud. Se aplicé también el estadistico de bondad de ajuste Ji Cuadrado de Hosmer
y Lemeshow. Si la probabilidad asociada al estadigrafo de prueba era mayor de 0.05, se
considero que los modelos ajustan a los datos.

Todos los andlisis se realizaron a través del paquete estadistico SPSS versidon 20.0 para
Windows (SPSS Inc., Chicago, lllinois, United States), y los resultados se presentan en

tablas estadisticas.

Resultados

En la Tabla 1 se observa la relacidon de las variables cualitativas, los pacientes del sexo
femenino representaron el 44,23% (161 pacientes); el 53,02% eran trabajadores; los
motivos de la automedicacion (la falta de tiempo, considera tener conocimientos o
experiencia propia, y referir que los sintomas no eran graves) y la influencia del entorno
(familiar, amigo, y los medios de comunicacion), contribuyeron de forma estadisticamente

significativa a la aparicién de la automedicacion.

Tabla 1. Comparacién entre pacientes automedicados con AINEs o no. Variables cualitativas.
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Automedicados No automedicados Total
Variable No % No % No % p*
91 25,00 273 75,00 364 100,00
Sexo femenino 39 10,71 122 33,52 161 44,23 0,8550
Baja escolaridad 11 3,02 40 10,99 51 14,01 0,6629
Estado civil (soltero) 13 3,57 37 10,16 50 13,74 0,8604
Actividad laboral
43 11,81 150 41,21 193 53,02 0,2493
(trabajador)
MA. 1 69 18,96 137 37,64 206 56,59 0,0000
MA. 2 61 16,76 31 8,52 92 25,27 0,0000
MA. 3 78 21,43 50 13,74 128 35,16 0,0000
IE. 1 59 16,21 43 11,81 102 28,02 0,0000
IE. 2 75 20,60 109 29,95 184 50,55 0,0000
IE. 3 63 17,31 103 28,30 166 45,60 0,0000

Simbologia: MA. Motivo de automedicacidn (1. falta de tiempo, 2. considera tener conocimientos o experiencia propia,

3. los sintomas no eran graves). IE. Influencia del entorno (1. familiar, 2. amigo, 3. medios de comunicacién).

Al comparar las variables cuantitativas no se observo diferencia significativa en ellas; por

lo que se plantea que no contribuyeron a la automedicacién (Tabla 2).

Tabla 2. Comparacién entre pacientes automedicados con AINEs o no. Variables cuantitativas.

Automedicados (n=91) No automedicados (n=273)
Variable p*
Media/mediana (DE) Media/mediana (DE)
Edad 49/49 (11,51) 48/48 (9,34) 0,3586
Ingreso mensual 3575/4555 (500) 3783/4956 (700) 0,3736

DE, desviacion estandar. * El valor de p se calculé por el estadigrafo de t de Student ya que la distribucién fue normal.

En la presente investigacién referir como motivo de automedicacién que los sintomas no

eran graves se constituyé en un factor de riesgo (OR 15,87; IC 8,93-28,21; p. 0,0000),

resultados estadisticamente significativos; y que se muestran en la Tabla 3.

En los pacientes que refirieron como motivo de automedicacién considerar tener

conocimientos se elevd a 10 el riesgo de automedicacién, de forma significativa (OR 10,17;
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IC 5,62-18,40; p. 0,0000); resultados casi similares fueron obtenidos cuando fue el familiar
la influencia del entorno (OR 9,26; IC 5,74-16,91; p. 0,0000).

Los amigos como influencia del entorno elevaron a seis el riesgo de automedicacion (OR
6,26; I1C 5,85-11,06; p. 0,0000), resultados estadisticamente significativos.

Los pacientes que reportaron que los medios de comunicacion como influencia del
entorno (OR 3,71;1C 2,23-6,17; p. 0,0000) y la falta de tiempo como motivo de
automedicacién (OR 3,11; IC 1,82-5,31; p. 0,00020) presentaron tres veces mas riesgo de
automedicacidn que aquellos sin estos factores, resultados estadisticamente significativos.
En la presente investigacion, el ingreso mensual bajo y el estado civil soltero a pesar de
obtener valores de OR superior a 1, los resultados no fueron estadisticamente
significativos, por lo que no constituyeron factor de riesgo. Por otra parte, el sexo
femenino, la baja escolaridad, la edad > 65 afios y la actividad laboral (trabajador), no se

constituyd factor de riesgo al obtenerse valores de OR inferior a uno.

Tabla 3. Resultados del anélisis bivariado de las variables en estudio.

ICal 95 %
Variable OR p
Inferior Superior
MA. Los sintomas no eran graves 15,87 0,0000 8,93 28,21
MA. Considerar tener conocimientos 10,17 0,0000 5,62 18,40
IE. Familiar 9,26 0,0000 5,74 16,91
IE. Amigo 6,26 0,0000 5,85 11,06
IE. Medios de comunicacion 3,71 0,0000 2,23 6,17
MA. Falta de tiempo 3,11 0,0000 1,82 5,31
Ingreso mensual bajo 1,31 0,3736 0,77 2,21
Estado civil (soltero) 1,06 0,8604 0,53 2,10
Sexo femenino 0,92 0,8550 0,57 1,49
Baja escolaridad 0,80 0,6629 0,39 1,63
Edad 2 65 afios 0,77 0,3586 0,48 1,25
Actividad laboral (trabajador) 0,73 0,2493 0,45 1,18

Simbologia: MA. Motivo de automedicacion, IE. Influencia del entorno.
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El andlisis multivariado realizado (Tabla 4) arrojé que los motivos de la automedicacion (la
falta de tiempo, considera tener conocimientos o experiencia propia, y referir que los
sintomas no eran graves) y la influencia del entorno (familiar, amigo, y los medios de
comunicacion), fueron los factores asociados a la automedicacion en pacientes que

conformaron la muestra.

Tabla 4. Analisis multivariado.

I.C. 95% para OR

Indicadores B E.T. Wald Sig. OR
Inferior Superior
MA: falta de
1,391 0,164 51,867 0,002 3,241 2,040 4,223
tiempo
IE. Medios de
1,293 0,164 61,867 0,000 3,643 2,640 5,027
comunicacion
MA. Los
sintomas no eran 1,713 0,634 8,174 0,002 6,200 1,760 21,100
graves

MA. Considerar
tener 1,812 0,634 6,174 0,004 6,120 1,768 21,189

conocimientos

IE. Amigo 1,966 0,476 4,115 0,043 3,811 1,500 6,968
IE. Familiar 1,715 0,647 44,944 0,031 4,484 2,512 6,092
Constante -0,730 0,446 2,681 0,102 0,482

Discusion

La automedicacion de AINES es un problema de salud publica actual asociado a multiples
factores, que se ha convertido en una prdctica comin y en constante aumento,
manifestdndose como una forma de autocuidado, en la cual no se es consciente de los
efectos colaterales o adversos a largo plazo.

La prevalencia de la automedicacién es alta, es mayor en mujeres, sin embargo,
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11 an su estudio no lo consideré un factor asociado a la automedicacion,

Ayamamani,
similar a lo encontrado en la presente investigacion.

Por su parte, Estrada, 12 en su investigacion refiere que los factores sociodemograficos y
los factores personales no estuvieron relacionados. Dentro de los factores culturales, el
consumir actualmente AINES y que sean genéricos o de marca estan asociados a la
automedicacion.

Los resultados del presente estudio difieren de lo reportado por Gémez, (3) guien reporté
que existe asociacion entre la automedicacidn con AINES vy el sexo, grado de instruccion,
ingreso econdmico mensual, consumo de bebidas alcohdlicas, la ocupacidn, el grado de
dolor, la influencia social y de los medios de comunicacion. No se encontrd asociacion
entre la automedicacidon con AINES y la edad, estado civil y la actividad fisica. Lo que
puede estar relacionado con las caracteristicas de la muestra incluida.

Se coincide con lo reportado en la literatura, cuando se plantea que la automedicacién es

. , . . 14,1
una suma de varios factores econdmicos, culturales y sociales. (14,15)

Estos pueden
desintegrarse en personales, econdmicos, culturales y sociales. Los factores de mayor
influencia son la falta de tiempo para acudir al médico, factores socioecondmicos,
culturales, asociados a la industria farmacéutica, implicaciones legales y autoridades. *4*¢)
Los factores personales que sustentan la automedicacion se basan en el autoconocimiento
de la sintomatologia, recomendacion por un tercero; suspensién del tratamiento cuando

disminuyen los sintomas y presentan mejora en su salud sin la supervisién de un médico.

(9,14)

) en su estudio documento que las causas mas importantes fueron la

Ayamamani,
recomendacion por terceros, la falta de tiempo y no exigir receta al momento de la
compra; similar a lo encontrado en el presente estudio.

Cabe mencionar que la percepcién que tienen las personas sobre la gravedad de su
sintomatologia es lo que le motiva a la automedicacion, perciben que los signos vy

sintomas que presentan son leves como para acudir a un centro de salud, por lo que
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disponen comprar el medicamento en el mercado informal.

El factor cultural, es definido como la forma tradicional de establecer un tratamiento
médico, el mismo que se encuentra arraigado por las costumbres y se desarrolla en las
tareas cotidianas de la poblacidon. Dentro de los factores culturales se encuentran los
conocimientos que se obtuvieron durante el transcurso de su vida personal, el nivel de
instruccién que posee la persona, la pertenencia al grupo social, vivir en zonas rurales o
urbanas; aunque no fue constatado en la presente investigacion.

Es importante resaltar que los medios de comunicacion masiva si bien influyen; no son tan

(14)

determinantes como los mencionados anteriormente. Sin embargo, en esta

investigacion el uso del internet, se asocio a la automedicacién con AINES.

Gdémez, &

3 es del criterio que los factores econdmicos que justifican la automedicacién se
basan en adquirir medicamentos en oficinas farmacéuticas privadas; recibiendo
informacién del personal de dicha entidad; aunque en nuestro pais no existen este tipo de
oficina, si es notorio destacar la presencia de un mercado informal que vende
medicamentos importados por personas con fines de lucro.

Es notorio destacar que el factor social se relaciona a los grupos sociales, estos son grupos
de individuos que se relacionan entre si, teniendo cualidades afines, hay una
correspondencia de reciprocidad entre los miembros, que se va generando un vinculo de
unidad en la cual se cultivan valores. Debido al vinculo que los relacionan reciben los
consejos al momento de tratar una sintomatologia ignorando el potencial riesgo de
automedicarse, las personas dentro de su entorno tanto los familiares, amigos, que
encuentran informacién sobre multiples temas, siendo estos profesionales o no, pueden
influir en nuestra decisidon de ir a un centro especializado o simplemente acudir a una

farmacia.t%

Conclusiones
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El presente estudio logrd identificar con claridad los factores asociados a la
automedicacidon en los servicios de estomatologia. Los pacientes del sexo femenino
representaron el 44,23% y un 53,02% eran trabajadores. La falta de tiempo, el considerar
tener conocimiento o experiencia propia, referir que los sintomas no eran graves y la
influencia del entorno contribuyeron significativamente a la automedicacion. El riesgo de
automedicacion resultd significativo en los pacientes que consideraban que lo sintomas
no eran graves, en aquellos que referian tener conocimientos e influidos por el entorno

(amigos y medios de comunicacién).
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