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RESUMEN

El pensamiento filosdfico de Florence Nightingale estd vigente aln en nuestros tiempos y, para
poder incursionar en ella con éxito, se hace necesario conocer cdmo surgié y evoluciond a
través de la historia. La originalidad del proyecto de Nightingale le dio una nueva directriz a la
ciencia del cuidado del ser humano, ademas de diferenciar lo que era medicina de enfermeria
concebia que las propias enfermeras formaran a las estudiantes de enfermeria mediante
programas especificos de formacidén, haciendo hincapié tanto en las intervenciones de
enfermeria hospitalarias como extra hospitalarias, para el mantenimiento y prevencién de la
salud, tanto del individuo como de las familias. La concepcidn filoséfica de Nigtingale en los

servicios de salud cubano y su repercusion en el paciente son fuente de estudio para la
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formacioén de nuevos profesionales de enfermeria. La universalizacién y atemporalidad de sus
conceptos aun hoy son extensibles a todas las instalaciones hospitalarias de la actualidad.

Palabras clave: Enfermeria; Teoria; Definiciones.

ABSTRACT

The philosophical thought of Florence Nightingale is still valid in our times and, to be able to
enter it successfully, it is necessary to know how it emerged and evolved through history. The
originality of the Nightingale project gave a new guideline to the science of caring for the
human being, in addition to differentiating what nursing medicine was, it conceived that the
nurses themselves trained nursing students through specific training programs, emphasizing
both hospital and extra-hospital nursing interventions for the maintenance and prevention of
health, both for the individual and for the families. The philosophical conception of Nigtingale
in the Cuban health services and its repercussion on the patient are a source of study for the
training of new nursing professionals. The universalization and timelessness of its concepts
even today can be extended to all hospital facilities today.

Keywords: Nursing; Theory; Definitions.

RESUMO

O pensamento filosofico de Florence Nightingale ainda é valido em nossos tempos e, para
poder inseri-lo com sucesso, é necessario saber como ele surgiu e evoluiu ao longo da histéria.
A originalidade do projeto Nightingale deu uma nova diretriz a ciéncia do cuidar do ser
humano, além de diferenciar o que era a medicina de enfermagem, concebeu que as préprias
enfermeiras formavam os alunos de enfermagem por meio de programas de formacdo
especificos, com énfase tanto hospitalar quanto extra-hospitalar intervenc¢des de enfermagem
para a manutencdo e prevencdo da saude, tanto do individuo quanto da familia. A concepg¢ao

filoséfica de Nigtingale nos servicos de salde cubanos e sua repercussao no paciente sdo fonte

Esta obra de Multimed se encuentra bajo una licencia
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

(]VM'UHNLM'ED VERSION ON-LINE: ISSN 1028-4818
»

RPNS-1853

de estudos para a formacdo de novos profissionais de enfermagem. A universalizacdo e
atemporalidade de seus conceitos ainda hoje podem ser estendidas a todas as instala¢des
hospitalares de hoje.

Palavras-chave: Enfermagem; Teoria; Definicbes

Recibido: 22/6/2021
Aprobado: 5/8/2021

Introduccion

Solemos definir a la Enfermeria como una ciencia, en el sentido de adquisicion de
conocimientos mediante la observacion y la experimentacion, y la practica basada en la
evidencia cientifica. Asimismo, se le considera un arte y una filosofia, compatibles con esta
concepcion cientifica. L2 g Consejo Internacional de Enfermeria define: La enfermeria abarca
los cuidados auténomos y en colaboracion, que se presentan a las personas de todas las
edades, familias, grupos y comunidades, enfermos o sanos en todos los contextos, e influyen la
de la salud, la prevencién de la enfermedad, los cuidados de los enfermos, discapacitados y
personas moribundas. @)

Segun Eileen Donahue Robinson, el libro Notas sobre la enfermeria (Notes on Nursing),
publicado por Florence Nightingale en 1859- tras sus experiencias en la guerra de Crimea-
supuso «un texto de crucial influencia sobre la enfermeria moderna». En 1860 se inauguro la
Nightingale Training School/ For Nurses («Escuelas Nightingale de Formacion de Enfermeras»),
la cual constituyd una institucion educativa independientemente financiada por la Fundacién
Nightingale. La originalidad del proyecto fue que debian ser las propias enfermeras las que

formaran a las estudiantes de enfermeria mediantes programas especificos de formacién y
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haciendo hincapié tanto en las intervenciones de enfermeria hospitalarias como extra
hospitalarias, para el mantenimiento y prevencion de la salud, tanto del individuo como de las
familias. @ Nightingale reformadora del concepto de enfermeria, le dio una nueva directriz a la
ciencia del cuidado del ser humano, ademas de diferenciar lo que era medicina de enfermeria
situaba al paciente en las mejores condiciones para que la naturaleza actuase sobre él en un
ambiente libre de gérmenes patdgenos. Se realiza este trabajo con el objetivo de analizar la
concepcion filoséfica de Florence Nightingale en los servicios de salud cubano y su repercusion

en el paciente.

Desarrollo

Inicialmente podriamos interrogarnos sobre el porqué de la necesidad de las teorias y modelos
para la enfermeria como paso previo para la aplicacion de estos en la practica. La teoria
proporciona una base cientifica de conocimientos para poder llevar a la practica nuestro
trabajo, nos fundamenta y nos ensefia a actuar como sentido. Es capaz de describir, explicar,
predecir y controlar los fenémenos. ) Profundizando sobre la cuestidn se observa que la teoria
ayuda a analizar los hechos, ademds de potenciar adecuar la prdactica de los cuidados vy la
investigacion de enfermeria.

La teoria de Nightingale se centra en el entorno. Murray y Zentner definen entorno como el
cumulo de «todas las condiciones e influencias externas que afectan a la vida y al desarrollo de
organismo y son capaces de evitar, suprimir o contribuir a las enfermedades, los accidentes o
la muerte». © Aunque Nightingale jamas menciono el término entorno de forma explicita en
sus escritos, definid y escribié en detalles los conceptos de ventilacion, calor, luz, dieta,
limpieza y ruido, todos ellos componentes de dicho entorno.

Fitzpatrick y Whall describieron la teoria de Nightingale como la suma de «todos aquellos

elementos externos que influyen en la salud de las personas sanas o enfermas», en lo que se
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incluia «todo, desde los alimentos y flores del paciente hasta las interacciones verbales y no
verbales con que se expresa». Casi ningln elemento escapaba de su definicion de entorno. 7)
Si bien Nightingale definid a menudo con precisidon los conceptos que manejaba, no separo
especificamente el medio del paciente de los aspectos fisico, emocionales o sociales,
aparentemente suponia que todo ello formaba parte del entorno. Nightingale creia que para
mantener una atencion sanitaria adecuada era necesario disponer de un entorno saludable. Su
teoria de los cinco componentes esenciales de la salud ambiental (aire puro, agua pura,
alcantarillado eficaz, limpieza y luz) siguen manteniendo su vigencia hoy dia.

Componentes esenciales en la Teoria de Nightingale

La ventilacion apropiada del paciente era aparentemente una de las principales
preocupaciones de Nightingale, aconsejaba siempre a las enfermeras «mantener el aire que se
respira tan puro como el exterior, sin que el paciente se enfrié» ® La arquitectura moderna ha
dado paso a preocupaciones ambientales de nueva indole. Las enfermeras se han de
cuestionar si los modernos edificios provistos de controles automatizados del entorno
cumplen el principio de buena ventilacion de Nightingale. Debido al alza en la comunidad de
pacientes enfermos y el alto indice de morbilidad de la poblacién existen hoy servicios
hacinados en los hospitales por lo que la ventilacién se ve afectada, es preocupacion de la
enfermera en este punto donde debe velar por la aparicion de infecciones respiratorias
constituyendo un nuevo reto para las enfermeras.

La luz también era muy relevante en la teoria de Nightingale. En particular consideraba la
recuperacién de la luz solar directa como una necesidad especifica de los pacientes, y anoto en
sus escritos que «la luz tiene efectos reales y tangibles sobre el cuerpo humano... ¢ Quien no ha
observado el efecto purificador de la luz, especialmente la del sol, en el aire de una
habitacion? Comprendiendo la veracidad de su planteamiento podemos afirmar que resulta
casi imposible cumplir con lo descrito en su teoria en el 100 por ciento de los pacientes, segln

sus caracteristicas.
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Otro componente critico de la teoria ambiental de Nightingale es /a limpieza.(g) Este
concepto se referia tanto al paciente como a la enfermera en un entorno fisico. Advirtio
asi que un entorno sucio (suelos, alfombras, paredes, camas y sabanas) era fuentes de
infeccion por la materia organica que contenia. Incluso en zonas bien ventiladas la
presencia de materia organica podia generar suciedad en el entorno, por tanto, se
requeria una evacuacién apropiada de las evacuaciones corporales y un sistema de
alcantarillado para evitar la contaminacion del entorno, defendia la necesidad de bafiar a
los pacientes con frecuencia (incluso diariamente), instaba a las enfermeras a mantener
una limpieza regular tanto corporal como de sus ropas, y a lavarse las manos con mucha
frecuencia. ® En la actualidad la higiene y el tratamiento de las aguas han permitido
controlar fuentes tradicionales de distintas afecciones, la enfermera de hoy cumple con lo
planteado por Nightingale diariamente practicando lavado de manos frecuentes, velando
por la higienizacion del ambiente en limpiezas generales, ayudando al paciente encamado
en el aseo de cavidades etc.

Nightingale incluyo los conceptos de calor, tranquilidad y dieta en su teoria ambiental.
Ademas de sus exposiciones sobre la necesidad de ventilar las habitaciones y las casas,
ofrecid una descripciéon de cémo medir la temperatura corporal del paciente por medio de
la palpacién de las extremidades para evaluar la perdida de calor. ® Mostré también su
preocupacién por la dieta del paciente. @ En este sentido, instruyd a las enfermeras para
qgue no se limitaran a vigilar que se siguiera la dieta sino también los horarios de comidas
y su efecto en el paciente. En definitiva, instruia a las enfermeras para que manipularan
permanentemente las condiciones del entorno y mantuvieran al paciente ventilado y con
calor suficiente usando un buen fuego, abriendo las ventanas y modificando su colocacion
dentro de su sala. Nuestro pais posee una ubicacién ecuatorial donde el calor es propio de

la temperatura ambiental no pudiendo la enfermera modificar este aspecto, pero si
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interfiere el personal de enfermeria en el descanso apropiado de los pacientes y en la
nutriciéon adecuada a través de labores educativas realizadas diariamente.

El ruido innecesario y la necesidad de tranquilidad eran también aspectos conceptuales que
habian de ser evaluados y controlados por las enfermeras. ® Nightingale opinaba, que en el
entorno (sala), la enfermera debia evitar el ruido creado por actividades fisicas, ya que podia
perjudicar al paciente. Hoy en dia nuestros centros de atencidn sanitaria la capacidad de
controlar de forma individual la temperatura de la habitacién del paciente se hace cada vez
mas dificil, y por el mismo entorno se hacen mas niveles de ruido derivado de las multiples
actividades en las ciudades y de la tecnologia (equipos) que se usa para favorecer el proceso
reparador en el paciente. ®) coincidiendo con lo planteado por Nightingale.

Otro componente interesante de la teoria de Nightingale es su definicidn o descripcién de los
aspectos de «gestion». ®) | a enfermera se encargaba tanto del control del entorno fisico como
del administrativo. En este sentido, el control del entorno tenia como objetivo proteger al
paciente de posibles perjuicios fisicos y psicolégicos. Asi como creia que la enfermera habia de
responsabilizarse de la situacion del entorno incluso cuando no estaba presente fisicamente,
ya que debia supervisar las actividades de todos los que siguieran trabajando en su ausencia.
Contribucion en la enfermeria

La mas duradera contribucion de Florence Nightingale fue su rol en la fundacién de la
enfermeria moderna como profesion. Ella establecié los parametros de compasion,
dedicacién, el cuidado del paciente, diligencia y cuidado en la administracién hospitalaria.
Legado y memoria

La campafia a favor de la declaracion Florence Nightingale, impulsada a través de la iniciativa
Nightingale para un Mundo saludable, promueve la toma de conciencia mundial acerca de las
cuestiones que motivaron el trabajo de Florencel@ priorizacién a nivel social los temas
sanitarios y de medicina preventiva, formacion y apoyo a enfermeras y demas trabajadores de

la salud, acceso a una nutricién equilibrada, a fuentes de agua potable, a una atencién digna y
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a las medicinas, entre otros. *? Lo unico cierto es gue Nightingale es aun reconocida como la
brillante y creativa fundadora de la enfermeria moderna y la primera persona que cred una

teoria en este campo a lo largo de la historia.

Conclusiones

La teoria de Nightingale ha sido utilizada para bosquejar las lineas maestrales generales de la
actuacién de las enfermeras de todos los tiempos. La universalizacién y atemporalidad de sus
conceptos aun hoy se mantienen. Los conceptos de relacién (enfermera, paciente, entorno)
son extensibles a todas las instalaciones hospitalarias de la actualidad. Para las personas que
deben prestar cuidados a otras personas (no solo las enfermeras profesionales), la teoria que
propuso mantiene plena vigencia. En Cuba la evolucion de la enfermeria ha contribuido al
desarrollo de filosofias y teorias, que han perfeccionado los conocimientos necesarios para
mejorar la practica diaria mediante el control de los procesos, su conocimiento da autonomia e
identidad profesional tanto para la formacién como para la investigacion. El ejercicio de la
profesidon es complejo, dindmico y responde a las necesidades del paciente y de los sistemas

de atencidn sanitaria en evolucion.
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