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RESUMEN
Se fundamenta la necesidad de la investigacién cientifica para el estudio morfométrico en
placentas procedentes de embarazos gemelares, como aproximacion a la correlacion entre

el patrén morfométrico, la corionicidad y el bienestar fetal y neonatal, en tanto criterios
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basico/clinicos a tomar en cuenta para perfeccionar las acciones del programa nacional de

salud sexual y reproductiva en Cuba. Se destaca la importancia social de un disefio de
investigacidon en este campo, al constatar las carencias epistémicas desde una busqueda
sistematizada de informacion bibliogréfica sobre el tema.
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ABSTRACT

The need for scientific research for the morphometric study in placentas from twin
pregnancies is founded, as an approximation to the correlation between the morphometric
pattern, chorionicity and fetal and neonatal well-being, as basic / clinical criteria to be taken
into account to improve the actions of the national sexual and reproductive health program
in Cuba. The social importance of a research design in this field is highlighted, when verifying
the epistemic deficiencies from a systematized search of bibliographic information on the
subject.

Keywords: Twin pregnancy; Placenta; Chorionicity; Wellness.

RESUMO

Fundamenta-se a necessidade de pesquisas cientificas para o estudo morfométrico em
placentas de gesta¢Oes gemelares, como uma aproximacao da correlacdo entre o padrao
morfométrico, corionicidade e bem-estar fetal e neonatal, como critérios basicos / clinicos
a serem levados em considera¢ao para melhorar a agcdes do programa nacional de saude
sexual e reprodutiva em Cuba. Ressalta-se a importancia social de um desenho de pesquisa
nessa area, ao verificar as deficiéncias epistémicas a partir de uma busca sistematizada de
informacdes bibliograficas sobre o assunto.

Palavras-chave: Gravidez gemelar; Placenta; Corionicidade; Bem estar.
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Introduccion

La placenta es un érgano que permite el adecuado desarrollo del producto de la concepcién,
su disfuncién puede originar complicaciones fetales, restriccion del crecimiento
intrauterino y complicaciones maternas como preeclampsia.!! Espinal Jara en su
investigacion realizada en el 2020 con el objetivo de diferenciar morfometria placentaria 'y
condiciones de recién nacidos, identificé que al analizar los pardmetros morfométricos
placentarios le permitieron determinar que el peso de la placenta es directamente
proporcional con el peso del recién nacido, es decir a mayor peso de la placenta mayor peso
del recién nacido, en su estudio refiere ademas que, toda alteracidon en las membranas
fetales ( placenta, amnios y corddn umbilical) tiene un impacto sobre el crecimiento fetal y
es un indicador para la ubicacion del percentil del recién nacido. @

El autor principal, en su investigacion en el afio 2008 realizd6 un estudio descriptivo
longitudinal retrospectivo en Ila regién del Guacanayabo donde caracterizd
morfométricamente las placentas procedentes de embarazos gemelares en el Hospital
Materno Infantil Fe del Valle Ramos. La muestra estuvo representada por las 35 placentas
procedentes de 27 gestantes y los recién nacidos de estos embarazos. En los hallazgos
ultrasonograficos y al momento del parto se observé el tipo de placenta, predominando las
monocoridnicas, la localizacién del cordén umbilical central y paracentral predominé en las
mismas. Los bajos peso se relacionaron con la insercion velametosa del cordén umbilical y
la insercidon marginal del mismo y se encontrdé un Idbulo accesorio de la placenta en uno de

los embarazos. Las malformaciones placentarias predominaron en el tipo monocoridnica.
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En el estudio morfométrico microscépico pudo determinar que la media del nimero de

vellosidades se comporté con 446/mm? en los normopesos dicoridnicos y una media de
511/mm?Z2en los monocoridénicos. )

Robert y Kudman (2005), expresan que las placentas monocoridnicas tienen mas alta
mortalidad y morbilidad perinatal que las dicoridnicas. ?) Se supone que este tipo
placentario presenta una alta frecuencia de complicaciones, lo que determina una mayor
aparicidn de restriccion en el crecimiento intrauterino y bajo peso al nacer, en tanto esta
formulacidn coincide con la idea cientifica que se asume para esta investigacién.

Al existir pocas investigaciones en placentas procedentes de embarazos gemelares, y
teniendo en cuenta que existe similitud histofisiolégica con la anatomia en placentas
simples, se plantea que el estudio histopatolégico rutinario de la placenta permite
identificar cambios en la estructura de la vellosidad, asi como de sus vasos y del espacio
intervelloso, lo que proporciona informacién acerca de su desarrollo y del entorno donde
se desarrolla el producto.

Aguirre-Chacdén (2017), afirma que las alteraciones entre las vellosidades (edema, necrosis,
infarto), se relacionan estrechamente con restriccion del crecimiento intrauterino y bajo
peso al nacer, asi como con defectos congénitos y en las membranas fetales. Este autor
concluye en su estudio que el peso placentario es directamente proporcional al peso del
feto y del neonato y que el mismo disminuye si coexisten defectos congénitos en el
producto de la concepcidn y/o en algunas de las membranas fetales, ) lo que refuerza la
idea que se defiende en esta investigacion.

Ortega Hernandez (2018), en su estudio morfoestereoldgico en placentas de gestantes
hipertensas con embarazo simple, plantea que las lesiones encontradas en éste drgano
interrumpieron la transferencia de sustancias a través de la membrana placentaria. La
hipertension arterial tiene una repercusidén negativa sobre el patrén morfoestereoldgico de

las placentas estudiadas. El peso y el volumen placentario en la mayoria de las gestantes
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hipertensas con embarazo simple se hallan por debajo de los valores normales establecidos.

Las lesiones placentarias mas encontradas son las calcificaciones seguidas del infarto
placentario. El nUmero de vellosidades fue menor en el estrato corial cuando se le compara
con los estratos subcorial y basal, esta autora enfatiza en su estudio que, las lesiones
placentarias mds encontradas son las calcificaciones seguidas del infarto placentario. > %)
La investigacidn de Kristine Marceau (2016), que estudié el entorno prenatal en embarazos
de gemelos, especialmente dirigidos a la cigocidad y corionicidad concluye que, si bien la
evidencia del sesgo debido a la corionicidad fue mixta o nula para muchos resultados, estos,
sin embargo, sugieren consistentemente que las estimaciones de heredabilidad se
subestiman para las medidas de peso al nacer y crecimiento temprano cuando no se tiene
en cuenta la cigocidad y la corionicidad, ® formulacidén que se asume para la investigacién.
Depeng Zhao (2016), en su: Comparison between monochorionic and dichorionic placentas,
establece que el peso del recién nacido esta asociado directamente con el tipo placentario,
(7) sosteniendo la teoria propuesta por Salafia et al. (2016), que apunta la existencia de una
estrecha relacién entre peso del recién nacido, peso y tipo placentario. ® Estos
investigadores concuerdan que los gemelos con placentas monocoridnicas estan en
desventajas nutritivas si se comparan con los dicoridnicos, pues entre los primeros, existe
una competencia no solo en el aporte de sustancias nutritivas sino en la anatomia
placentaria per se, que inicia esta competitividad desde la implantacién y seguida en la
segmentacion, enfatizando en los mecanismos que intervienen en el proceso de la
gemelacidn, y su relacion con la cigocidad y corionicidad en los primeros estadios del
desarrollo prenatal. 378 Estas formulaciones se asumen como fundamento de la
investigacion proyectada.

Fitzgerald B, en su estudio: Histopathological examination of the placenta in twin
pregnancies determind que, a diferencia de las placentas procedentes de embarazos

simples, en los recién nacidos productos de embarazos gemelares, existe un incremento en
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la frecuencia de las complicaciones postnatales precoces, tales como el nacimiento

pretérmino y su relacidon con el aumento de morbi-mortalidad materno — fetal, en su
estudio describe ademds anomalias en las membranas fetales como la insercién
velamentosa del corddn umbilical; este autor describe en sus hallazgos la corioamnionitis y
su asociacion a la hipertension arterial en gestantes con embarazos gemelares. © Al
referirse a la corionicidad en placentas gemelares y su relacién con riesgos posnatales
refiere que en las placentas monocoridnicas el bajo peso del neonato es siempre mayor en
uno o en ambos productos de la concepcidn si se comparan con las placentas dicoridnicas,
(9.10) |5 que se asume por su valor cientifico.

La restriccion del crecimiento intrauterino es el resultado de insuficiencias placentaria
debido al transporte insuficiente de sustancias nutritivas y oxigeno, que debe ser
garantizado a través de mecanismos histofisioldgicos en la membrana sincitiovascular a
nivel de las vellosidades placentarias. Nastaran Salavati (2018), concluye su estudio
refiriendo que es de transcendental importancia un adecuado seguimiento y asesoramiento
del embarazo, sobre todo si éste es gemelar, pues aumentan los riesgos de restriccion del
crecimiento intrauterino; y enfatiza que es necesario estudiar la morfometria placentaria
macro y microscopica pre y posnatal para poder determinar los riesgos asociados a este
tipo de embarazo con el objetivo de disminuir la morbimortalidad materno- asociada, pues
en la mayoria de la muestra estudiada existié restriccion del crecimiento fetal y neonatal, y
su relacion con la cigocidad, corionicidad y grado de disfuncién placentaria, ! en tanto
evidencia que sustenta la idea cientifica de esta investigacion.

El depdsito fibrinoide perivelloso masivo es una entidad poco frecuente, con incidencias de
0,3 a 0,5% del total de gestaciones. Lacunza Paredes (2020), describe en su estudio que el
seguimiento ecografico prenatal es indispensable para prevenir alteraciones placentarias
gue concomiten con aumento en la morbimortalidad materno-fetal y neonatal, las que

pueden ser identificadas como zonas heterogéneas hiperecogénicas en la cara materna,
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que se pueden extender hacia la cara fetal, habitualmente acompafiadas de engrosamiento

placentario. Se muestra estas zonas hiperecogénicas, sugerentes de trombosis perivellosa
e infartos placentarios y su asociacidon frecuente con la restriccidn de crecimiento
intrauterino. Estas formulaciones apuntan hacia la necesidad de considerar variables como:
flujometria doppler, densidad éptica de fibrina alrededor de los vasos sanguineos vy
densidad dptica de fibrina alrededor de las vellosidades, {*2) en tanto son de interés para la
investigacion.

La placenta como drgano transitorio tiene un rol fundamental y determinante para un
adecuado grado de bienestar materno-fetal y neonatal. Ademas de la corionicidad vy Ila
morfologia placentaria, existe un factor que influye en el peso del recién nacido: el sexo. (13-
16) Jahanfar and Li (2018), en su estudio: ¢éls there a relationship between fetal sex and
placental pathological characteristics in twin gestations? apunta que el peso del recién
nacido estd relacionado con el sexo de éste a pesar de que su mecanismo es aun poco
conocido y que es la corionicidad la que tiene mayor rol en el peso fetal. El autor refiere que
si es sexo es tenido en cuenta como un factor secundario asociado al peso del recién nacido,
éste simple analisis reduciria los riesgos de morbimortalidad fetal y neonatal. En su
investigacion la muestra estuvo representada por 1534 (51.3%) de fetos con sexo masculino
y 1452 (48.6%) del sexo femenino. De ellos el 26.5 % presentaron placetas monocoridnicas
y un 73.5% dicorionicas. Concluyd que existié mayor restriccidon del crecimiento intrauterino
y bajo peso al nacer en recién nacidas del sexo femenino y con placentas monocoridnicas.
Esto confirma su hipdtesis de que es el sexo ademds de la corionicidad, un factor
determinante en el crecimiento fetal y neonatal a tener en cuenta. (¢ Este resultado que

se asume como referente para la investigacion.

Desarrollo
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En Cuba existen muy pocos estudios morfofuncionales de placentas procedentes de

embarazos gemelares que permitan establecer un patrén morfométrico general. Con esta
investigacion se estableceran las bases que permitan correlacionar los resultados
morfolégicos con algunos aspectos morfométricos de las placentas gemelares y los
diferentes grados de bienestar fetal, asi como predecir el futuro desarrollo de los recién
nacidos gemelares.

Es politica del Programa nacional y de salud sexual y reproductiva estudiar en detalles los
factores tanto endégenos como exdgenos que pudieran estar relacionados con la cadena
de sucesos que provoquen muerte fetal o morbimortalidad neonatal e infantil.

En consecuencia, con la situacion descrita, se plantea la idea cientifica de que el estudio
morfométrico placentario que permita establecer la correlacidon entre morfologia y funciéon
placentaria con corionicidad, facilitaria la prediccidon del bienestar fetal y del neonato en
embarazos gemelares.

Desde esta idea cientifica se plantean las categorias iniciales del disefio tedrico de la
investigacion propuesta, definiéndose como problema cientifico: insuficientes
conocimientos sobre la morfologia placentaria gemelar y su probable relacién con la
corionicidad, la funcién de este érgano y el grado de bienestar fetal y neonatal.

En consecuencia, con el problema, se identifica como objeto de estudio: morfologia y
funcién de la placenta gemelar. En este objeto —en tanto macro-area de conocimiento, se
preciosa entonces como campo de accion de la investigacion: estructura morfoldgica y
funcién de placentas de embarazos gemelares y su relaciéon con la corionicidad y el grado

de bienestar fetal y neonatal.

En relacién con el problema cientifico se destaca que:

1. Son escasos los estudios sobre la morfologia placentaria gemelar en el pais.
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2. Es insuficiente el conocimiento sobre la probable relacién de la morfologia

placentaria con la corionicidad, la funcién de este érgano y el grado de bienestar
fetal y neonatal.

3. No hay establecidos patrones de correlacién al respecto, lo que limita la
funcionalidad practico-asistencial de los estudios morfométricos.

4. No se han sistematizado experiencias que en este campo existen en el pais, desde
los antecedentes que existen en el Sistema Nacional de Salud.

5. El problema apunta hacia un area de perfectibilidad en las investigaciones

basico/clinicas en el pais.

El problema cientifico guarda relacidon con un problema social de la ciencia y la tecnologia,
que se manifiesta en que:
v existe una demanda de perfeccionamiento de las investigaciones basico/clinicas
en el sector de la salud,
v’ investigar en este campo favorece el aumento de la calidad en las acciones del
Programa Nacional de salud sexual y reproductiva,
v hacerlo concreta una respuesta viable a la demanda de insertar las universidades
de ciencias médicas y su potencial cientifico-tecnolégico en los planes de

desarrollo del pais hasta 2030, como se establece en la politica aprobada.

En relacién con el objeto de la investigacidn y su campo de accidn se destaca que:
1. La indagacion cientifica sobre morfologia y funcién de la placenta tiene una
especial relevancia para la embriologia y la histologia.
2. Investigar sobre sus caracteristicas en el caso de embarazo gemelar adquiere

especial significacidn, ya que es un area poco estudiada.
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3. Establecer la correlacion entre estructura/funcion placentaria, cigocidad vy

bienestar fetal abre un area de espectativas cientificas.
4. los resultados de estudios en este campo pueden favorecer el

perfeccionamiento de politicas y acciones de salud.

En consecuencia, la investigacidn tiene como objetivo: caracterizar el patrén morfométrico
de las placentas gemelares y su relacién con la corionicidad, la funcién de este 6rgano y el

grado de bienestar fetal y neonatal.

Se constituyen en tareas cientificas para el estudio las siguientes:
1. Describir el patron morfométrico que caracteriza a las placentas procedentes de
embarazos gemelares.
2. Determinar la posible correlacion entre el peso del recién nacido con el peso y

volumen placentario.

La investigacion se ejecuta desde la hipotesis: Al caracterizar el patrén morfométrico de las
placentas gemelares, su relacién con la corionicidad, asi como las singularidades da la
funcién de este érgano en este tipo de concepcidn, se obtendran mayores conocimientos
sobre este tipo particular de embarazo, lo que impactara en las acciones de salud que

garantizan el bienestar fetal y neonatal.

La investigacién apunta hacia una novedad, que se fundamenta en las siguientes
consideraciones:
v Investigacién inédita en el pais, ante el insuficiente desarrollo de estudios en

este campo.
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v' a la teoria en el campo de la morfometria placentaria y los andlisis de

correlacién.

v’ Satisface demandas relacionadas con la salud sexual y reproductiva en el area
de la proteccién del embarazo gemelar.

v Contribuye al perfeccionamiento del Programa de Salud sexual y reproductiva.

v' Su aporte tedrico fundamental se expresaria en el valor predictivo de la
correlacion.

v' Aporte practico aplicado seria el servir de base para una estrategia para la

atencidn integral a la gestante de embarazo gemelar.

En el orden tedrico es preciso sefialar que se aportardn nuevos conocimientos sobre la
morfologia placentaria gemelary su probable relacién con la corionicidad, la funcion de este
organo y el grado de bienestar fetal y neonatal.

Se aportard un modelo tedrico para el estudio de la relacién entre el patrén morfométrico
de las placentas gemelares y su relacién con la corionicidad, la funcidn de este érgano vy el
grado de bienestar fetal y neonatal.

El ndcleo del aporte tedrico se sustenta en el valor predictivo de la correlacién.

El aporte practico se sustenta en un modelo predictivo que permita conocer el grado de
bienestar fetal y neonatal a partir del conocimiento preciso del tipo de morfologia
placentaria gemelar y su estado funcional, lo cual resultard de utilidad clinica para el
neonatdlogo en el diagndstico y la toma de decisiones en la restriccion del crecimiento
intra-uterino, el bajo peso al nacer y otras alteraciones asociadas a la morfofisiologia
placentaria. Servird de base para una estrategia para la atencion integral a la gestante de
embarazo gemelar.

El impacto de la investigacion estara dado por lo novedoso de lograr un estudio en placentas

procedentes de embarazos gemelares que aporten datos especificos para el pais ademas
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de ser un estudio correlacional entre los datos obtenidos y el estado de salud del recién

nacido, lo que permitirda tener una panoramica preliminar de las estadisticas de la
morbimortalidad relacionada con los embarazos y partos gemelares, estudio nunca antes
realizado en la provincia y muy poco desarrollados en el pais.

Para conformar la base tedrico-explicativa de la fundamentaciéon de la propuesta de
investigacion doctoral, desde el procesamiento de la informacidn cientifica disponible, se
ejecutd una estrategia de busqueda de la revisidon sistematica sobre el tema: Estudio
morfométrico en placentas procedentes de embarazos gemelares.

En la revisidn bibliografica, mediante la utilizacién del método de analisis y critica de las
fuentes, desde el procedimiento de analisis de contenido, con una vision histérico-ldgica
del objeto y campo de accion propuestos en esta investigacién, se demuestra que el estudio
histopatoldgico de la placenta no constituye un procedimiento estandar en los laboratorios
de Anatomia Patoldgica, ya que sélo es efectuado en circunstancias clinicas muy
particulares. Por ello, es relativamente frecuente que los médicos especialistas en Anatomia
Patoldgica no estén familiarizados con la patologia placentaria lo que determina una gran
variabilidad en los informes histopatoldgicos debido a la falta de estandarizacién.

En el presente, existen muy pocos estudios que propongan estudios morfométricos en

placentas procedentes de embarazos gemelares

Se consultaron como fuentes de Informacion:
v Bases de Datos Internacionales: MEDLINE, EMBASE y CENTRAL.
v Otras Bases de Datos: LILACS, Scopus, Google Académico.
v’ Laldgica de la estrategia de busqueda se desplegd desde las siguientes acciones:
v’ Se prefijaron dos conjuntos uno en idioma espafiol y otro en idioma inglés. Se

emplearon operadores excluyentes (+) para obtener la informacién precisa, del
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siguiente modo: Si y sélo si se cumple que estan los elementos prefijados:

[A+B+C...+x]

v' Se definid como la busqueda mas especifica: Morfometria + placenta +
embarazo gemelar + caracterizacién + relacion corionicidad — peso al nacer.

v' Como estrategia para la busqueda mas especifica se procedid a la seleccidon de
palabras clave en espafiol e inglés, ordenadas en la siguiente secuencia:

v Placenta + Morfometria + vellosidades + fibrina + infarto + gemelar.

v'Placenta + Morphometric + gemelar + fibrin + infarction + twin.

Desde un algoritmo para la toma de decisiones en torno a la pertinencia, actualidad,
novedad y capacidad de aportes de los resultados de la busqueda bibliografica realizada, se
concluye que es procedente investigar sobre el tema ya que se constata la existencia de una
brecha epistémica consistente en la insuficiente sistematizacién sobre la relacién entre
caracteristicas morfométricas de la placenta gemelar la corionicidad y el bienestar fetal y
neonatal como area de conocimientos cientificos.

En consecuencia, investigar en este campo abre una posibilidad al perfeccionamiento de los
conocimientos cientificos desde un enfoque sistémico holistico que sustente las acciones
del programa nacional de salud sexual y reproductiva, lo que proporciona salida cientifica a
la exigencia de conectar las investigaciones basico/clinicas y el potencial cientifico de las
universidades de ciencias médicas con las necesidades del desarrollo integral del pais, entre

las cuales la proteccidn a la gestante y el neonato constituye una prioridad.

Conclusiones

El estudio morfométrico de la placenta en embarazos gemelares es un drea

insuficientemente desarrollada en el conocimiento de las ciencias basicas biomédicas, que
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posee potenciales de aplicacidon en programas de salud de alta prioridad para el pais. La

relacion entre caracteristicas morfométricas de la placenta-corionicidad-bienestar fetal y
neonatal constituye una asociacién causal de conocimientos que posee potencial para la
investigacion cientifica. Indagar, desde una perspectiva de ciencia aplicada en esta area,
supone posicionar un enfoque basico/clinico de actualidad en torno a las demandas del
programa nacional de salud sexual y reproductiva, ante los problemas que plantea la
transicién demografica en el pais. Se constata, desde un estudio bibliométrico sustentado
en una estrategia de busqueda de informacidn, la pertinencia y novedad de enfoques en

esta tematica como una necesidad cientifica.
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