{]»_M_UHMM_EB VERSION ON-LINE: ISSN 1028-4818
»

RPNS-1853

Multimed 2022; 26(5): e2318

Septiembre-Octubre

Articulo original

Factores de riesgo relacionados con el abandono de la lactancia materna
exclusiva
Risk factors related to the abandonment of exclusive breastfeeding

Fatores de risco relacionados ao abandono do aleitamento materno exclusivo

Paula Fernandez Gonzéles ' https://orcid.org/0000-0002-4564-5158

Naifi Hierrezuelo Rojas '’ https://orcid.org/0000-0001-5782-4033

Mercedes Blanch Esteriz'* https://orcid.org/0000-0003-3277-9904

' Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba. Policlinico Ramén Lépez Pefia.

Santiago de Cuba, Cuba.

* . .. . .
Autor para correspondencia: naifi.hierrezuelo@infomed.sld.cu

RESUMEN

Introduccidn: la lactancia materna es la forma ideal y superior de nutricidn para los recién
nacidos a término y hasta los 6 meses de edad de forma exclusiva.

Objetivo: caracterizar los factores que se relacionan con el abandono precoz de la
lactancia materna exclusiva.

Métodos: se realizd un estudio observacional, descriptivo, transversal en 27 madres que
abandonaron la lactancia materna exclusiva antes de los 6 meses de edad del bebé. Se
disefid un cuestionario para la recoleccidon de la informacidon que analizé las siguientes
variables: edad materna, escolaridad, ocupacidn, estado civil, paridad, antecedentes de

destete precoz, tipo de parto y causas por la que abandond la lactancia materna, se
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utilizaron técnicas de estadisticas descriptivas: frecuencia absoluta y relativa (nUmero y
porciento) como medidas de resumen.

Resultados: el grupo de edad de 15 a 19 afios de las madres estudiadas fue el mas
representativo con el 40,7 % y el nivel de escolaridad medio superior con el 48,1%, el 55,6
% de las madres eran solteras y el mismo porciento estudiantes, el 66,6 % de las madres
eran nuliparas y prevalecieron las multiparas con antecedentes de destete precoz, la
incorporacion al estudio, la sensacién de falta de produccion de leche y mastalgia fueron
algunas de las causas referidas por las encuestadas.

Conclusiones: la edad materna, historia de destete precoz anterior, incorporacién a la vida
estudiantil, sensacién de falta de produccién de leche, mastalgia y grietas en los pezones
fueron los principales factores relacionados con el abandono de la lactancia materna.

Palabras claves: Lactancia materna; Abandono; Factores de riesgo.

ABSTRACT

Introduction: breastfeeding is the ideal and superior form of nutrition for full-term
newborns and exclusively up to 6 months of age.

Objective: to characterize the factors that are related to the early abandonment of
exclusive breastfeeding.

Methods: an observational, descriptive, cross-sectional study was carried out in 27
mothers who abandoned exclusive breastfeeding before the baby was 6 months old. A
questionnaire was designed to collect the information that analyzed the following
variables: maternal age, schooling, occupation, marital status, parity, history of early
weaning, type of delivery and reasons why breastfeeding was abandoned, techniques of
descriptive statistics: absolute and relative frequency (number and percentage) as
summary measures.

Results: the age group of 15 to 19 years of the mothers studied was the most
representative with 40.7% and the level of higher education with 48.1%, 55.6% of the
mothers were single and the same percentage of students, 66.6% of the mothers were

nulliparous and multiparous with a history of early weaning prevailed, joining the study,
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the feeling of lack of milk production and mastalgia were some of the causes referred by
the respondents.

Conclusions: maternal age, history of previous early weaning, incorporation into student
life, feeling of lack of milk production, mastalgia and cracks in the nipples were the main
factors related to the abandonment of breastfeeding.

Keywords: Breastfeeding; Neglect; Factors risk.

RESUMO

Introdugao: o aleitamento materno é a forma ideal e superior de nutricao para recém-
nascidos a termo com idade exclusiva de 6 meses.

Objetivo: caracterizar os fatores que estdo relacionados ao abandono precoce do
aleitamento materno exclusivo.

Métodos: um estudo observacional, descritivo e transversal foi realizado em 27 maes que
abandonaram a amamentacdo exclusiva antes dos 6 meses de idade do bebé. Foi
elaborado um questiondrio para a coleta de informagbes que analisaram as seguintes
varidveis: idade materna, escolaridade, ocupacdo, estado civil, paridade, histérico de
desmasmaamento precoce, tipo de parto e causas para as quais abandonou o aleitamento
materno, foram utilizadas técnicas estatisticas descritivas: frequéncia absoluta e relativa
(numero e percentual) como medidas sumarias.

Resultados: a faixaetaria de 15 a 19 anos das maes estudadas foi a mais representativa
com 40,7 % e o ensino médio superior com 48,1 %, 55,6 % das maes eram solteiras e o
mesmo percentual de alunos, 66,6 % das maes eram nuparas e mulheres multiparas com
histérico de desmamaamento precoce prevaleceram, a incorporacdo no estudo, o
sentimento de falta de producdo de leite e mastalgia foram algumas das causas relatadas
pelos entrevistados.

Conclusdes: idade materna, histéria do desmaamento precoce anterior, incorporag¢ao na
vida estudantil, sensacdo de falta de producdo de leite, mastalgia e rachaduras nos
mamilos foram os principais fatores relacionados ao abandono do aleitamento materno.

Palavras-chave: Amamentacao; Abandono; Fatores de Risco.
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Introduccion

La lactancia natural es una forma sin parangén de proporcionar un alimento ideal para el
crecimiento y el desarrollo sanos de los lactantes; también es parte integrante del proceso
reproductivo, con repercusiones importantes en la salud de las madres. El examen de los
datos cientificos ha revelado que, a nivel poblacional, la lactancia materna exclusiva
durante 6 meses es la forma de alimentacion dptima para los lactantes. Posteriormente
deben empezar a recibir alimentos complementarios, pero sin abandonar la lactancia
materna hasta los 2 afios o mas. !

La lactancia materna dptima de los lactantes menores de dos anos de edad tiene mas
repercusiones potenciales sobre la supervivencia de los nifios que cualquier otra
intervencion preventiva, ya que puede evitar 1,4 millones de muertes de niflos menores
de cinco afios en el mundo en desarrollo. Los resultados de un estudio realizado en Ghana
demuestran que amamantar a los bebés durante la primera hora de nacimiento puede
prevenir el 22% de las muertes neonatales. Los niflos amamantados tienen por lo menos
seis veces mas posibilidades de supervivencia en los primeros meses que los nifios no
amamantados. La lactancia materna reduce drdsticamente las muertes por las infecciones
respiratorias agudas y la diarrea, dos importantes causas de mortalidad infantil, asi como
las muertes por otras enfermedades infecciosas. (@)

La OMS ha declarado que lactar es un habito ligado de manera intima, a la supervivencia
de la especie humana, desde tiempos inmemoriales, como mamifero que es la cria

humana, precisa de la leche de la madre para la subsistencia, sin ella fallece. A pesar las

ventajas y de las politicas de salud desarrolladas para promover su practica, aun se
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presentan multiples obstaculos para su establecimiento exitoso y los resultados a largo
plazo no son satisfactorios. @)

Debido a la creciente disminucion de la lactancia materna exclusiva, la organizacién
mundial de la salud (OMS) y la UNICEF, promueven programas hospitalarios para la
atencion al parto, entre ellos el Hospital Amigos del Nifio y de la Madre (PHANM), en el
cual se alentaba el inicio y exclusivo de la lactancia materna, se asistia a la mama en el
procedimiento del amamantamiento y se proscribia la utilizacién de biberones y
sucedaneos de la leche materna.

En la encuesta de indicadores multiples por conglomerados realizada en Cuba en 2014 con
la colaboracidn de la UNICEF se pudo apreciar que solo 33,2% de los infantes menores de
6 meses eran amamantados con lactancia materna exclusiva. ©*

A pesar de las acciones de promocidn de salud que se realizan en el escenario de la
atencidn primaria de salud para lograr la lactancia exitosa, y se orienta a las madres desde
la gestacion lactar de manera exclusiva en los primeros 6 meses a sus bebés y luego,
mantener la leche humana con la introduccién paulatina de otros alimentos, segun el
tiempo del lactante, en la practica médica se ha constatado que muchas de ellas la
abandonan precozmente.

En el drea de salud objeto de estudio, la prevalencia hasta los 6 meses se comporta en un

55%, por lo que se considerd necesario caracterizar los factores que se relacionan con el

abandono precoz de la lactancia materna exclusiva.

Métodos

Se realizé un estudio observacional, descriptivo, transversal, para analizar los principales
factores que se relacionan con el abandono precoz de la lactancia materna exclusiva en
madres del Grupo Basico de Trabajo N°1 perteneciente al policlinico universitario Ramoén

Lépez Peiia de Santiago de Cuba durante el periodo junio a diciembre del 2020 .
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El universo estuvo constituido por 27 madres de nifios nacidos durante el segundo
semestre del afo 2020 que abandonaron la lactancia materna exclusiva antes de los 6
meses de edad del bebé y que accedieron a participar en el estudio a través de un
consentimiento informado, previa informacién detallada de los objetivos y caracteristicas
de la investigacidn. Para alcanzar el objetivo propuesto el equipo de investigacion disend
un cuestionario para la recoleccion de la informacién que analizé las siguientes variables:
edad materna, escolaridad, ocupacién, estado civil, paridad, antecedentes de destete
precoz, tipo de parto y causas por la que abandoné la lactancia materna. Se realizé una
amplia revisidn bibliografica del tema a través de la red informatica disponible en las
bibliotecas médicas de la ciudad, incluyendo la del propio policlinico, se accedié a las
diferentes bases de datos médicas disponibles en el portal de salud INFOMED. Para
recolectar la informacién necesaria se realizé una entrevista a cada madre, de forma
individual, por el propio equipo de investigacion, de manera que disminuyeron los sesgos
del observador y de recolecciéon de la informacién, garantizando la privacidad de los datos
recogidos a través del anonimato. La informacion se recogid en un cuestionario disefiado a
los efectos de esta investigacion, el cual recogio las variables seleccionadas.

La informacidn recolectada se vacid en una base de datos creada en el Paquete estadistico
SPSS VERSION 15, a través del cual fueron procesados todos los datos, los cuales se
codificaron y presentaron en tablas de frecuencia y graficos, se utilizaron técnicas de
estadisticas descriptivas: frecuencia absoluta y relativa (niumero y porciento) como
medidas de resumen.

La informacién fue sometida a un exhaustivo analisis e interpretacion de los resultados de
igual forma, se sometié también a un razonamiento légico que permitié arribar a
conclusiones y emitir recomendaciones.

El estudio estuvo basado en los principios fundamentales que regulan la conducta ética en
las investigaciones en salud. La aplicacién de las encuestas cumplié con el principio de
respecto a la dignidad humana, a través del derecho a la autodeterminacién y a la
informacién completa con lo que se obtuvo el consentimiento informado de los

participantes.
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Resultados

En la tabla 1, se muestra la distribucién seglin edad y escolaridad de las pacientes. El

grupo de edad de 15 a 19 afios de las madres estudiadas fue el mas representativo con el

40,7 % y el nivel de escolaridad medio superior con el 48,1%.

Tabla 1. Madres segun edad y escolaridad. GBT 2.

Grupo de Escolaridad Total
Edad(afios cumplidos) Medio Medio Superior | Universitaria
N° | % N° % N° % N | %
15-19 5 | 18,5 6 22,2 0 0 11 | 40,8
20-24 1| 3,7 1 3,7 4 148 | 6 | 22,2
25-29 0 0 2 7,4 2 7,4 4 | 14,8
30-34 0 0 1 3,7 2 7,4 3 (111
35-39 0 0 2 7,4 0 0 2 | 74
40-44 0 0 1 7,4 0 0 1 3,7
Total 6 | 22,2 13 48,1 8 29,6 27 | 100

El 55,6 % de las madres eran solteras y el mismo porciento estudiantes.

Se aprecia en la tabla 2, que el 66,6 % de las madres eran nuliparas. A su vez las multiparas

con antecedentes de destete precoz representaron el 25,9%.

Tabla 2. Distribuciéon de las madres segun paridad y antecedentes de destete precoz.

Antecedentes de destete precoz Paridad Total
Nulipara | Multipara
N | % N | % N | %
Sl 0 0 7 | 259 | 7 | 25,9
NO 18666 | 2 | 75 |20 | 741
Total 18 | 66,6 | 9 | 33,4 | 27 | 100
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La siguiente figura muestra que en el 66,6 % de las encuestadas el parto fue por via

vaginal (Grafico 1).

Via del parto

m Vaginal

m Cesarea

Grafico 1. Vias del parto de las madres encuestadas.

Las principales causas de abandono de lactancia materna referidas por las encuestadas
fueron: la falta de tiempo de la madre, por actividad estudiantil en un 67% de nuestro
estudio, seguido de la sensacion de falta de produccion de leche, mastalgia y pocos casos

de grietas en los pezones (Grafico 2).

INCORPORACION AL SENSACION DE FALTA DE MASTALGIA GRIETAS EN EL PEZON
ESTUDIO LECHE

Grafico 2. Causas del abandono de la lactancia materna referido por las encuestadas.
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Discusion
La edad menor de 20 afios favorecié el abandono de la lactancia. Nuestros resultados

coinciden con estudios similares ©®

gue afirman que el ser muy joven influye de forma
inversa a la continuidad de la lactancia materna, una investigacién realizada en Peru por
Rivadeneyro NS et al., ® sobre factores psicosociales asociados al abandono de la lactancia
materna exclusiva en madres adolescentes, el 73% abandonaron la lactancia materna
exclusiva, difiere con los resultados de otras investigaciones (1014) donde las edades
oscilaban entre los 20 y 35 afios.

Los autores de la investigacion consideran que dichas mujeres por el temprano
enrolamiento hacia la maternidad, no poseen el conocimiento adecuado y por su juventud
optan por seguir lineamientos familiares o recomendaciones de experiencias de personas
cercanas a su entorno, ademas de ser una area vulnerable ya que dependen de la decision
de padres o pareja asi como de su regreso a actividad estudiantil.

En cuanto a la escolaridad, predominaron en sentido general madres con técnico medio
terminado. La presencia de un alto nivel de instruccién académica o escolaridad, es
lograda gracias a los planes institucionales del gobierno revolucionario y facilita a la madre
una mejor comprension de la necesidad de cumplir una lactancia materna exclusiva por 6
meses para velar por la salud de su hijo.

Existen estudios "/*

gue han demostrado que existe predominio de madres con nivel
universitario y preuniversitario que lactan a su bebé, lo cual demuestra la gran
importancia del nivel cultural para obtener éxito en esta practica; se ha planteado que a
medida que aumenta el nivel de escolaridad se incrementa el numero de madres que
lactan a sus hijos. Sin duda cualquier actividad de promocién de salud en relacién con la
lactancia tiene un terreno mas fértil en aquellas madres que tienen mayor nivel cultural. (6)
Martinez L et al. ® y Mateus JC et al."% en estudios realizados en Paraguay y Colombia

respectivamente, expresaron que otro factor que influyd en el proceso de lactancia

materna fue la escolaridad, prevaleciendo el nivel secundario, resultados similares obtuvo

|.(14) |.(12)

Silva P et al.""en Chile y Cabedo R et a en Barcelona. Otras investigaciones realizadas
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en Cuba ®* las madres gue mas destetaron fueron de escolaridad media, lo que difiere
con los resultados mostrados.

En la presente investigacidn, las madres solteras fueron las que menos beneficiaron con
LME a sus hijos por 6 meses, indudablemente, la estabilidad de la pareja influye de forma
positiva en la lactancia materna, resultados similares obtuvo Reyes Y et aI.,(B) donde fue
llamativo que las solteras destetaron mds tempranamente, mientras que las casadas,
fueron las que menos destetaron y Rivera E et al., ) donde el mayor porcentaje de
madres que dio de lactar por 6 meses, le correspondid al grupo de madres casadas, 51,1%,
en tanto las madres solteras fueron las que en menos ocasiones ofrecieron lactancia
materna exclusiva a sus hijos por 6 meses (5,5%), lo que difiere con estudios realizados

por Campino SC et al.l1® y Roldan AM et al,, (1)

donde mostraron que las madres que
lograron un mayor periodo de lactancia fueron aquellas que vivian en unién libre.

Al analizar la relacion de la ocupacién de la madre con el tiempo de lactancia, observamos
como las madres estudiantes mostraron los por cientos mas altos en relacion al destete
precoz, resultado similar obtuvo Rivera E et al., Men su investigacion , donde evidencid
qgue el mayor porciento de madres que ofrecieron lactancia materna exclusiva a sus hijos
por menos de 4 meses lo presentd el grupo de madres estudiantes (27,3%); las madres
con dicha ocupacion, fueron las que en menor ocasién brindaron lactancia materna
exclusiva por 6 meses (36,4%), las madres amas de casa fueron las que con mayor
frecuencia dieron lactancia materna exclusiva a sus hijos por 6 meses (54,8%),
coincidiendo con la presente investigacidon . De manera similar en trabajos realizados por
Roldan AM et al., (11)y Rivadeneyro NS et al., ©) donde de las madres encuestadas mas del

50 % eran amas de casa ; otros estudios '

evidencian que las madres trabajadoras
muestran los por cientos mas altos en relacion con la LME, de 4 a 6 meses y en mas de 6
meses, esto estd en correspondencia con la existencia en el pais de la legislacion laboral
que protege la maternidad y la infancia y le permite a la mujer amamantar a sus hijos con
tranquilidad.

Factores como escolaridad materna, ocupacion y estado civil no estuvieron implicados en

la duracién de LME en Cali.*
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Se pudo apreciar que las primiparas fueron las madres que en menor ocasidn brindaron
lactancia materna exclusiva a sus hijos por 6 meses, a su vez las multiparas con
antecedentes de destete precoz solo representd el 25,9%, lo cual coincide con en el
analisis multivariado realizado en Chile por Silva P et al., 4 donde un factor de riesgo
encontrado fue ser primigesta, otro estudio ©) revelo, que el 70% de las madres
adolescentes eran primiparas y el 30% multigestas. De forma similar la investigacion de
Roldan AM et al.,™ en las encuestas de las 21 madres gue han tenido hijos, el 90% dieron
leche materna en su embarazo anterior, teniendo mayor predominio las madres que
lactaron a sus hijos en su embarazo anterior.

Con respecto a la via de parto, es posible que no esté involucrada en la duracién de LME
en esta poblacién porque en la gran mayoria el parto fue vaginal (66,6 %), coincidiendo

con el estudio de Mateus JC et al. ™ difiere de la investigacion de Silva P et al., ™

el tipo
de parto, épodria condicionar el éxito en la lactancia materna exclusiva? , donde el parto
de tipo vaginal constituyd como un factor protector de manera independiente a la edad
post parto del lactante.

Los autores de la investigacion consideran que las primeras horas postnatales, son
cruciales para establecer la adecuada interaccién y acople madre-lactante lo que
consecuentemente puede determinar el éxito de la lactancia materna.

Las principales causas de abandono de lactancia materna referidas por las encuestadas
fueron: incorporacion a la vida estudiantil, seguida de la sensacion de falta de produccion
de leche, mastalgia y grietas en los pezones que, por el dolor e incomodidad en las
madres, alejaron la lactancia de manera precoz.

En relacion a la incorporacion a la vida estudiantil, se demostrd en el presente estudio
como las madres que estudiaban abandonaban la lactancia materna de forma precoz, la
hipogalactia constituye una sensacién subjetiva, en la mayoria de las oportunidades
expresada por la madre, ya que en muy pocos casos se presenta secundaria a una causa
organica, como el dolor en las mama o grietas en los pezones, cualquier llanto del nifio
se interpreta como que el nifio no se llena porque tiene insuficiente leche, es el momento

propicio donde el médico y enfermera de la familia debe intervenir con acciones

Esta obra de Multimed se encuentra bajo una licencia
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

(IVMUHM/'M'EB VERSION ON-LINE: ISSN 1028-4818
»

RPNS-1853

educativas, haciendo especial énfasis en la posicion adecuada de la madre y el bebé para
el amamantamiento, y explicar con un fundamento cientifico sus consecuencias, con tal
que reciban el suficiente estimulo y sean protegidas de las experiencias y comentarios
desalentadores, cuando se comienza a establecer la secrecion lactea. Si aparecen lesiones
o dolor en las mamas se impone el diagnéstico y tratamiento precoz para restablecer de
manera inmediata la lactancia materna exclusiva.

Sin dudas estos comportamientos son el resultado de la incorporacién de una serie
de mitos e ideas irracionales, sin ningln sustento cientifico, que estdn arraigadas en
gran parte de la poblacion y que constituyen los principales factores de riesgo
socioculturales que conspiran contra su buen desarrollo.

Una revision bibliografica de articulos publicados en el 2020 por varios autores,m'zo)
algunos de los factores encontrados que se relacionaron con la falta de seguimiento con
lactancia materna fueron: incorporacion a la vida laboral, desconocimiento de tener una
buena postura para la lactancia, por parte tanto del bebé como de la madre, que puede
llegar a producir mastitis y falta de apoyo familiar, similar resultado obtuvo Roldan AM et

11 . . , .
al.*Y en Colombia, donde la primera causa de abandono fue porque tenian que ingresar a

9 encontré asociacién entre los

trabajar con un 32%, otra investigacion realizada en Peru (
factores psicoldgicos (motivacion, percepcidén y necesidad) con el abandono de la lactancia
materna exclusiva, resultados que difieren con el presente estudio.

Por otra parte, las causales de abandono en el estudio de Silva P et al., 14 an Chile, “no se

n u

llena, queda con hambre”, “rechazo del nifio al pecho” y “falta de leche representaron un
41,8% del total de causas de fracaso de la LME. De igual manera, la falta de leche que

correspondid a 23% de las madres, fue la principal razén en la investigacion de Martinez L

. ®

eta en Paraguay, una investigacion en Espafia por Cabedo R et al., 12) |as principales

causas de abandono fueron la sensacion subjetiva de hambre en el nifio (35%) y de
hipogalactia (22,8%), resultados que coinciden con el estudio.

(5,6,7,9,13,15)

Estudios recientes realizados en Cuba, mostraron que las causas de abandono

de la lactancia materna fueron: tener la sensacién de que el bebé pasa hambre, no se
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llena o no tienen suficiente leche en el pecho, similares a los resultados de la presente
investigacion.

Como limitaciones del presente estudio se puede resaltar que no se investigaron todos los
factores biopsicosociales descritos en la literatura consultada que pudieran tener
asociacion con el abandono precoz de la lactancia materna exclusiva y que se tendran en
cuenta para futuras investigaciones en el drea sobre el tema. La realizacién de esta
investigacion adquiere gran relevancia, ya que se debe explorar la presencia de estos
factores encontrados en otras areas de salud para combatirlos y disminuir o erradicar el
abandono precoz de la lactancia materna exclusiva.

El principal aporte de este estudio es que nos demuestra que casi en la mitad de los casos
el destete precoz estd asociado a la incorporaciéon de las madres a su vida estudiantil, lo
que traduce la importancia de evitar el embarazo en la adolescencia, por sus
implicaciones, y el abandono de la lactancia materna es una de ellas, un porciento
considerable se le atribuye a decisiones o percepciones maternas, que no necesariamente
reflejan la realidad. El deber del médico y la enfermera en la comunidad es informar
correctamente y con veracidad los beneficios de la lactancia materna exclusiva, pero
también los riesgos que se pudieran correr en los casos de abandono. Es en esta situacion
donde deben manifestar mayor comprensién, para que con sus conocimientos sean
capaces de transmitir las orientaciones a las futuras madres y tener éxito en esta

importante mision.

Conclusiones

La edad materna, historia de destete precoz anterior, incorporacién a la vida estudiantil,
sensacion de falta de produccién de leche, mastalgia y grietas en los pezones fueron los

principales factores relacionados con el abandono de la lactancia materna.
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