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RESUMEN

Introduccidn: el Registro Cubano De malformaciones Congénitas (RECUMAC), es un
programa de atencion y vigilancia clinico-epidemioldgico de las anomalias congénitas,
el cual fue implementado en nuestro pais en el afio 1985, tiene un disefio de tipo
caso—control, de base hospitalaria y alcance nacional, recogiendo informacién sobre la
madre y el recién nacido, los productos de las terminaciones voluntarias de embarazo
(TVE), asi como factores ambientales y genéticos de interés.

Objetivo: determinar la prevalencia al nacer y la frecuencia ajustada de defectos
congénitos mayores.

Métodos: se realizd un estudio observacional, descriptivo y transversal, que implicé a

los recién nacidos con defectos congénitos mayores de la provincia Granma en el
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periodo 2011-2018. Se calculé la prevalencia al nacer, la frecuencia ajustada y la
tendencia de ambos, del total de los defectos estudiados para cada afio, en cada
municipio.

Resultados: las frecuencias ajustadas de malformaciones congénitas se mantienen
entre 14,4 y 15x1000 NV, excepto en los afios 2012 y 2014 en que se elevé a 20 x1000
NV, los municipios Jiguani, Yara, Bayamo, Cauto Cristo, Niquero y Buey Arriba fueron
los de mayor frecuencia de anomalias congénitas, superando la media provincial, con
frecuencias entre 16,13 y 23,2x1000 NV, el sistema de érganos con mayor FA de
malformaciones congénitas fue el cardiovascular con 3,74x1000 NV, y segun sistema
de vigilancia internacional fue la hidrocefalia la malformacién mas frecuente con
0,92x1000 NV y 92% de TVE.

Conclusiones: Las mayores tasas de malformaciones congénitas pertenecen en primer
lugar al sistema cardiovascular seguidas del sistema genitourinario y el soma. El
sindrome Down, la hidrocefalia, la Gastrosquisis, la Hipospadia y el labio leporino son
las cinco malformaciones congénitas mas frecuentes en nuestra provincia.

Palabras claves: Defectos congénitos mayores; Registro cubano de malformaciones

congénitas; Frecuencia ajustada; Tendencia al nacer.

ABSTRACT

Introduction: the Cuban Registry of Congenital Malformations (RECUMAC), is a
program of care and clinical-epidemiological surveillance of congenital anomalies,
which was implemented in our country in 1985, has a case-control design, hospital-
based and national scope, collecting information on the mother and newborn, the
products of voluntary terminations of pregnancy (TVE), as well as environmental and
genetic factors of interest.

Objective: to determine the prevalence at birth and adjusted frequency of major birth
defects.

Methods: an observational, descriptive and cross-sectional study was conducted

involving newborns with major congenital defects in Granma province in the period
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2011-2018. The prevalence at birth, the adjusted frequency and the trend of both, of
the total of the defects studied for each year, in each municipality were calculated.
Results: the adjusted frequencies of congenital malformations remain between 14.4
and 15x1000 NV, except in the years 2012 and 2014 when it rose to 20 x1000 NV, the
municipalities Jiguani, Yara, Bayamo, Cauto Cristo, Niquero and Buey Arriba were the
ones with the highest frequency of congenital anomalies, exceeding the provincial
average, with frequencies between 16.13 and 23.2x1000 NV, the organ system with
the highest AF of congenital malformations was the cardiovascular one with 3.74x1000
NV, and according to the international surveillance system, hydrocephalus was the
most frequent malformation with 0.92x1000 NV and 92% of TVE.

Conclusions: The highest rates of congenital malformations belong first to the
cardiovascular system followed by the genitourinary system and the soma. Down
syndrome, hydrocephalus, gastroschisis, hypospadia and cleft lip are the five most
frequent congenital malformations in our province.

Keywords: Major birth defects; Cuban Registry of Congenital Malformations;

Frequency adjusted; Tendency at birth.

RESUMO

Introdugdo: o Registro Cubano de Malformagdes Congénitas (RECUMAC), é um
programa de assisténcia e vigilancia clinico-epidemioldgica das anomalias congénitas,
que foi implantado em nosso pais em 1985, possui delineamento caso-controle, de
ambito hospitalar e nacional, coletando informacdes sobre a made e o recém-nascido,
produtos de interrupgGes voluntdrias da gravidez (TVE), bem como fatores ambientais
e genéticos de interesse.

Objetivo: determinar a prevaléncia ao nascer e a frequéncia ajustada dos principais
defeitos congénitos.

Meétodos: foi realizado um estudo observacional, descritivo e transversal envolvendo
recém-nascidos com defeitos congénitos maiores na provincia de Granma no periodo
de 2011 a 2018. Foram calculadas a prevaléncia ao nascer, a frequéncia ajustada e a

tendéncia de ambas, do total de defeitos estudados para cada ano, em cada municipio.
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Resultados: as frequéncias ajustadas de malformacdes congénitas permanecem entre
14,4 e 15x1000 NV, exceto nos anos de 2012 e 2014 quando subiu para 20 x1000 NV,
0s municipios de Jiguani, Yara, Bayamo, Cauto Cristo, Niquero e Buey Arriba foram os
gue apresentaram maior frequéncia de anomalias congénitas, superando a média
provincial, com frequéncias entre 16,13 e 23,2x1000 NV, o sistema organico com
maior FA de malformaces congénitas foi o cardiovascular com 3,74x1000 NV e, de
acordo com o sistema de vigilancia internacional, a hidrocefalia foi a malformacao mais
frequente com 0,92x1000 NV e 92% de TVE.

Conclusbes: As maior estaxas de malformacdes congénitas pertencem primeiro ao
sistema cardiovascular, seguido pelo aparelho geniturinario e pelo soma. Sindrome de
Down, hidrocefalia, gastrosquise, hipospadia e fenda labial sdo as cinco malformacdes
congénitas mais frequentes em nossa provincia.

Palavras-chave: Principais defeitos congénitos; Registro Cubano de Malformacoes

Congénitas; Frequéncia ajustada; Tendéncia ao nascer.

Recibido: 26/10/2020
Aprobado: 04/03/2023

Introduccion

La provincia Granma se encuentra ubicada en la region sur oriental del pais, limitando
al norte con las provincias Las Tunas y Holguin, al este Holguin y Santiago de Cuba, al
sur con Santiago de Cuba y el Mar Caribe y al oeste con el Golfo del Guacanayabo, su
territorio abarca una extension de 8,362km,subdividida en 13 municipios, con una
poblacién de 826 911 habitantes, para una densidad poblacional de 98,7 habitantes
considerada la 5ta provincia mas poblada del pais. La principal actividad econémica de

)

. . . 1 7. . .
la provincia es la agricultura ¥ cuenta con una Red de Genética bien consolidada,
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dedicada al Diagndstico, Manejo y Prevencién de Enfermedades Genéticas y Defectos
Congénitos en Cuba.

Las anomalias congénitas se definen como anormalidades de la estructura y funcidn
gue estan presentes al nacimiento y son de origen prenatal.(z)La organizacién mundial
de la salud (OMS) estima que en 2010, 27000 fallecimientos en los primeros 28 dias de
nacido son atribuibles a anomalias congénitas en las cuales se destacan por su
gravedad y frecuencia los defectos del tubo neural.®** En un esfuerzo por reducir el
numero de malformaciones congénitas en el mundo. La 63 Asamblea Mundial de Salud
adoptd la resolucion Defectos Congénitos, que, entre otros objetivos exhorta a los
paises a desarrollar capacidad en materia de prevencion de la anomalias congénitas y a
sensibilizar sobre los efectos de estas, ® el desarrollo de un programa de vigilancia
poblacional, que registre con exactitud las anomalias congénitas permite a los paises
conocer mejor el impacto de morbilidad de estas anomalias los riesgos de
padecerlas,”” remitir oportunamente a los neonatos identificados a servicios
apropiados y utilizar la prevalencia para evaluar los programas de prevencion y
atencidn clinica. En Cuba a partir del afio 1985 fue implementado el registro cubano

) programa de atencién y vigilancia Clinico

de malformaciones congénitas,(6
Epidemioldgica de las anomalias congénitas con un disefo de tipo caso—control, de
base, a productos de las terminaciones voluntarias de embarazo (TVE), asi como
factores ambientales y genéticos de interés, lo cual nos permite hacer un seguimiento
de las tendencias, de la prevalencia de diferentes tipos de anomalias congénitas en
una poblacion definida, detectar conglomerados de casos de anomalias congénitas,
proporcionar una base documental para la investigacidon epidemiolégica (incluidos los
factores de riesgo) y los programas de prevencion y guiar las politicas publicas y los
programas de salud publica y de atencidon de salud, y planificar los servicios que
necesita la poblacidn afectada.

La cobertura del programa en nuestro pais es de un 97 %, siendo para la provincia

Granma de un 93% la mayoria de los casos reportados a través del RECUMAC

Comunitario. Se decide realizar esta investigacién, con el objetivo de determinar la
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prevalencia al nacer y la frecuencia ajustada de defectos congénitos mayores en la

provincia Granma en el periodo 2011-2018.

Métodos

Se realizd una investigacion epidemioldgica aplicada, observacional, descriptiva y
transversal, con el objetivo de determinar la prevalencia al nacer y la frecuencia
ajustada de Defectos Congénitos Mayores en la provincia Granma en el periodo 2011-
2018. Se realizé6 un estudio de tendencias de los defectos congénitos seleccionados
especificos que son de vigilancia priorizada por el Sistema internacional de Vigilancia
Epidemiolégica de Defectos Congénitos.

Se calculé la prevalencia al nacer, la frecuencia ajustada y la tendencia de ambos, del

total de los DC mayores para cada afio, en cada municipio.

Total de NV con DC mayores+ Defuncion fetal (DF) con DC  x 1 000

Total de NV + Total de Defunciones Fetales (DF)

NV con DC + TVE por DC+ DF con DC x 1 000

Total de NV + Total de DF+TVE por DC
NV: DF: y TVE: De la provincia.

Resultados

En el periodo estudiado nuestra provincia tuvo un total de 81792 nacimientos siendo
los municipios Bayamo y manzanillo los que aportan mayor nimero de ellos y a su vez
Cauto Cristo y Media Luna los municipios que menor nimero de nacidos vivos
aportaron.

Con respecto a la frecuencia ajustada de malformaciones congénitas como podemos
apreciar en el Grafico 1, muestran cifras entre 14 y 15 excepto en los aiflos 2012 y 2014

en los cuales se obtuvo picos de fluctuacién entre 20 y 21x 1000 NV.
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Grafico 1. Frecuencia ajustada de malformaciones congénitas, Granma 2011-2018.

Con respecto a la distribucidn de la frecuencia de anomalias congénitas por municipio,
segln muestra el Gréfico 2,los municipios Jiguani, Yara, Bayamo, Cauto Cristo, Niquero
y Buey Arriba tienen una mayor frecuencia de anomalias congénitas, por encima de la

media provincial.
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Grafico 2. Distribucion de la frecuencia de anomalias congénitas por municipios, Granma 2011-

2018.

En el mapa tematico representado en el Grafico 3, podemos apreciar de una manera
mas ilustrativa la ubicacién geografica de los municipios mas afectados, resaltando con
el color azul mas intenso los de mayor frecuencia ajustada, que como sefialaba

anteriormente en su mayoria pertenecen a la regién del Cauto.
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Grafico 3. Municipios con mayor frecuencia ajustada de malformaciones congénitas, Granma

2011-2018.

Con respecto a la distribucién de las malformaciones por sistema de érganos, el que
mostré mayor prevalencia al nacer y frecuencia ajustada de malformaciones
congénitas fue el sistema cardiovascular (tetralogia de Fallot, comunicacién
interventricular, transposicion de grandes vasos), seguidos del sistema genitourinario
(Hipospadia, rifién poli quistico) y el sistema nervioso central (Hidrocefalia, espina

bifida, anencefalia). (Tabla)

Tabla. Frecuencia ajustada y % de terminacién voluntaria segun vigilancia internacional,

Granma 2011-2018.
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Anomalia Congénita | Codigo NV | TVE | Total FfA WTVE

CIE-10 DC 1000
Hidrocefalia 103 & 70 76 0,52 g2
Gastrosguisis 0.75.3 2 55 57 0,70 8E, 45
Hipospadia 54 51 1 52 0,63 152

Fisura labial con o ( 36 23 14 37 0,37 37,8

sin fisura palatina

Espina Bifida Q05 7 26 33 0,40 78,7
Rifién Peli quistico Q61.3 2 29 31 0,37 93,5

Tetralogia de Fallot | 021.3 3 24 7 0,37 88,8

Hernia Q79.0 5 15 20 0,29 75

Diafragmatica

Arresia/Estenasis Q39.0 13 4 17 0,25 76,47
esofagica con o sin

fistula

Anmencefalia Q 0 14 14 0,17 100
(001

Discusion

La frecuencia ajustada (FA) de defectos congénitos mayores en la provincia Granma en
el periodo 2011-2018 se mantienen entre 14,4 y 15 x1000 NV con tendencia a la
disminuciéon. Algunos autores en el 2015 mostraron en un estudio de frecuencias de
malformaciones congénitas, realizado en la Habana, una FA de 31,0 en un periodo de 5
afios.”)

Con respecto a la ubicacion geografica de los municipios mds afectados en su mayoria
pertenecen a la regién del Cauto, exceptuando los municipios de Niquero y Yara
pertenecientes a la region del golfo y con alta frecuencia de malformaciones
congénitas por encima de la media provincial, estos municipios son ademads los de

mayor incidencia de embarazo en la adolescencia factor de riesgo para la aparicion de

malformaciones congénitas.
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En cuanto a la distribucion de las malformaciones por sistemas de érganos fue el
sistema cardiovascular el de mayor incidencia en nuestra provincia coincidiendo con
estudios similares, con prevalencia mundial general de 4,12x1000 NV.&*

El estudio colaborativo latinoamericano de malformaciones congénitas (ECLAM) que
reune a 155maternidades de 11 paises, reporta en este aspecto resultados
similares.*>*?)

El estudio colaborativo espafiol de malformaciones congénitas (ECEM) reporta
prevalencias de 1,84.En estudios recientes han sido reportados incremento de las
cardiopatias, especificamente defectos septales como comunicacién interventricular
(CIV)y comunicacion interauricular (CIA) sin variaciones relevantes en la prevalencia
de las mas severas, el incremento de estos defectos esta también relacionado con el

mejor nivel actual de diagndstico en Cuba.™**®

Conclusiones

Los municipios con mayor prevalencia al nacer de malformaciones congénitas son
Jiguani, Bayamo, Cauto Cristo, Buey Arriba, todos estos ubicados en la cuenca
hidrografica del cauto y los municipios Yara y Niquero pertenecientes a la region del
golfo, la frecuencia ajustada de malformaciones congénitas se mantiene entre 14,4 y
15 excepto algunas fluctuaciones en pico en los afios 2012 y 2014 que se elevd a
20.Las mayores tasas de malformaciones congénitas pertenecen en primer lugar al
sistema cardiovascular seguidas del sistema genitourinario y el soma. El sindrome
Down, la hidrocefalia, la Gastrosquisis, la Hipospadia y el labio leporino son las cinco

malformaciones congénitas mas frecuentes en nuestra provincia.
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