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RESUMEN

Los accidentes o lesiones no intencionales se consideran un problema de salud mundial y algunos los
catalogan como una epidemia que alcanza al mundo entero ya que constituyen uno de los principales
problemas de salud de la vida moderna por lo que se decide describir las caracteristicas de los
accidentes en una Comunidad Rural. Se realizd un estudio descriptivo, retrospectivo y de corte
longitudinal en la Unidad Basica de Salud de Mandpolis, municipio Rio Preto da Eva (zona selvética),
estado Amazonas, Brasil desde enero del 2014 a mayo del 2016, con la finalidad de conocer las
caracteristicas de los pacientes que acudieron a consulta por accidentes. Se determinaron las
variables: edad, sexo y causas de accidente. Para la recoleccién de datos se confecciond un formulario,
que fue disenado para procesarse mediante estadistica descriptiva obteniéndose nimeros absolutos y

porcientos. Los pacientes con accidentes fueron 79 (6,16 %) del total poblacional, hay un predominio

Esta obra de Multimed se encuentra bajo una licencia
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/



https://orcid.org/0000-0001-7071-4744
https://orcid.org/0000-0002-1569-5920
mailto:vperezn@infomed.sld.cu

(VM'UEFM/M'EB VERSION ON-LINE: ISSN 1028-4818
™/ RPNS-1853

del sexo masculino con 64,56 % y los grupos de edades de mayor predominio fueron los de 15 a 29
afios (31,65 %), las causas de accidentes predominaron las heridas por objetos cortantes (51,90 %),
incrustacion en la piel de anzuelos de pescar (20,25 %) y quemaduras (15,18 %). El sexo masculino
constituye el de mayor frecuencia de forma general, las heridas por instrumentos cortantes tuvieron
mayor frecuencia. La pesquisa activa de los factores de riesgo es de vital importancia.

Palabras claves: Prevencion de accidentes; Factores de riesgo; Heridas y lesiones.

ABSTRACT

Accidents or unintentional injuries is considered a problem of global health and some the catalog as
an epidemic reaching the whole world as are one of the main health problems of modern life so are
descriptive, retrospective and longitudinal study was carried out in the Basic Health Unit of
Manapolis, municipality of Rio Preto da Eva (jungle area), Amazonas State, Brazil from January 2014 to
May 2016, in order to know the characteristics of patients who attended the accident consultation.
The variables were determined: age, sex and causes of accident. For data collection, a form was
created, which was designed to be processed by descriptive statistics, obtaining absolute and
percentage numbers. The patients with accidents were 79 (6.16%) of the total population, there is a
predominance of the male sex with 64.56% and the age groups with the highest prevalence were
those between 15 and 29 years old (31.65%), predominated as causes of accidents, injuries by sharp
objects (51.90%), incrustation in the skin of fishing hooks (20.25%) and burns (15.18%). The masculine
sex constitutes the one of greater frequency of general form, the wounds by sharp instruments had
more frequency. The active investigation of risk factors is of vital importance.

Keywords: Accident prevention; Risk factors; Wounds and injuries.

RESUMO

Os acidentes ou lesdes ndo intencionais sdo considerados um problema de saude global e alguns os
classificam como uma epidemia que atinge todo o mundo, uma vez que constituem um dos principais
problemas de saude da vida moderna, por isso decide-se descrever as caracteristicas dos acidentes

em uma Comunidade Rural. Foi realizado um estudo descritivo, retrospectivo e longitudinal na
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Unidade Basica de Saude de Mandapolis, municipio de Rio Preto da Eva (area de selva), Amazonas,
Brasil, no periodo de janeiro de 2014 a maio de 2016, com o objetivo de conhecer as caracteristicas
dos pacientes que compareceram a consulta por acidentes. As seguintes varidveis foram
determinadas: idade, sexo e causas do acidente. Para a coleta de dados, elaborou-se um formulario,
elaborado para ser processado por meio de estatistica descritiva, obtendo-se numeros absolutos e
percentuais. Os pacientes acidentados foram 79 (6,16%) da populagdo total, hd predominio do sexo
masculino com 64,56% e as faixas etdrias de maior predominancia foram as de 15 a 29 anos (31,65%),
as causas dos acidentes predominaram ferimentos por perfurocortantes (51,90%), incrustacdo na
pele de anzéis (20,25%) e queimaduras (15,18%). O sexo masculino constitui o mais frequente em
geral, as feridas por instrumentos perfurocortantes foram as mais frequentes. O rastreamento ativo
dos fatores de risco é de vital importancia.

Palavras chave: Prevencao de accidentes; fatores de risco; ferimentos e lesGes.
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Introduccion

La organizacién mundial de la salud define accidentes como acontecimiento fortuito, generalmente
desgraciado o daiino, independientemente de la voluntad humana, provocada por una fuerza
externa que actla rapidamente y se manifiesta por la aparicion de lesiones orgdnicas o trastornos
mentales. ™

Los accidentes o lesiones no intencionales se consideran un problema de salud mundial y algunos los
catalogan como una epidemia que alcanza al mundo entero ya que constituyen uno de los principales
problemas de salud de la vida moderna. @)

La pesca deportiva es una actividad que implica riesgos. G 1a mayoria de las lesiones causadas por

accidentes con equipos de pesca, como anzuelos y arpones, ocurren en tejidos blandos de miembros
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superiores, donde una tercera parte de estas afectan a la cara, evidencidndose mayor informacién
sobre su abordaje a nivel ocular. A pesar de ser relativamente comunes son muy pocos los casos que
se han reportado sobre la cavidad bucal, los cuales involucran el paladar y la lengua de pacientes
pediatricos. Estos objetos son generalmente agudos y estrechos en la parte delantera, y mas amplios
en la seccion posterior, por lo que su extraccidén simple no es recomendable debido a que tienen una
forma muy irregular, pudiendo favorecer la aparicion de infecciones, dafios graves a los tejidos e
incluso la muerte.
La Ofidiotoxicosis o accidente ofidico es la intoxicacién producida por la inoculacidon de veneno a
través de la mordedura de una serpiente y este representa un problema importante de salud publica,
debido a los altos indices de morbimortalidad, caracterizados por infecciones locales, necrosis y
perdida del tejido, falla renal, sindrome compartimental, amputaciones, hemorragias, sepsis,
alteraciones neuroldgicas y convulsiones. Anualmente en el mundo se presentan alrededor de
5.400.000 accidentes ofidicos, de los cuales en 50% se produce envenenamiento y en 2,5%, la muerte.
®) Los accidentes por mordedura de serpiente son un problema de salud publica aun
desatendido en muchos paises tropicales y subtropicales. La mayoria de los accidentes por mordedura
de serpiente ocurren en los paises en vias de desarrollo, ubicados en Africa, Asia y Latinoamérica. (6)
Las lesiones térmicas ocupan un lugar relevante dentro de todos los tipos de traumatismos. 7 A nivel
mundial, las quemaduras son un grave problema de salud publica. Cada afio se producen 265000
muertes por quemaduras. ©
Las quemaduras por electricidad requieren atencién especializada, ya que su morbilidad, la duracién
de la estancia hospitalaria y el nUmero de cirugias necesarias para su reconstrucciéon son mayores en
comparacion con el resto de quemaduras. Se clasifican arbitrariamente como lesiones de bajo voltaje
(<1,000V) vy de alto voltaje (1,000 V o mas). ©)
Las quemaduras de alto voltaje se asocian con una extensidon profunda y dafio tisular subyacente
severo similar o peor que las lesiones por aplastamiento. ©)
Algunas cifras de paises desarrollados registran que, del total de quemaduras en todo el mundo, las
guemaduras eléctricas podrian corresponder a un 5-8%. Estados Unidos registra aproximadamente

1000 muertes/afio. 1%
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Cada hora, de cada dia, mas de 40 personas pierden la vida por ahogamiento”. Asi da comienzo el
Informe Mundial sobre Ahogamientos de 2014 de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que
sefala que el ahogamiento esta entre las diez principales causas de muerte en nifios y jévenes en casi
todas las regiones del mundo. (1)
Los ahogamientos, son un problema de seguridad publica mundial y es una de las 10 principales
causas de defuncion de nifios y jovenes en todas las regiones del mundo. Los ahogamientos, son un
problema de seguridad publica mundial y es una de las 10 principales causas de defuncién de nifios y
jévenes en todas las regiones del mundo. ™
El alcance de los accidentes rebasa las posibilidades de actuacion del sistema sanitario, requiere la
actuacién conjunta de toda la sociedad, maxime cuando la necesidad de preservar y cuidar la salud de
las nuevas generaciones es un reto de primer orden.

El objetivo de este trabajo es describir las caracteristicas clinico epidemiolégicas de los accidentes en

una Comunidad Rural de Brasil.

Métodos

Se realizd un estudio descriptivo, retrospectivo y de corte longitudinal en la Unidad Basica de Salud
(UBS) de Mandpolis, en el municipio Rio Preto da Eva (zona rural, selvética), estado Amazonas en Brasil
correspondiente al periodo de enero del 2014 a mayo del 2016, con la finalidad de conocer las
caracteristicas de los pacientes que acudieron a consulta por algun tipo de accidentes.

Se determinaron las siguientes variables: edad (grupos de edades con intervalos de 15 afios), sexo
(femenino y masculino) y causas de accidente (quemaduras, heridas por instrumentos cortantes,
incrustacion de anzuelos de pescar, electricidad, ahogamiento en el rio y mordeduras y/o picadas de
animales venenosos: serpientes, arafias, escorpiones).

Para la recoleccién de los datos se confecciond un formulario donde se vaciaron los mismos después

de revisadas las historias clinicas de todos los pacientes que acudieron por accidentes.
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Esta encuesta fue disefiada para procesarse en computadora mediante estadistica descriptiva en el
programa Microsoft Office Excel 2007 obteniéndose numeros absolutos y porcientos que se

expresaron en tablas creados al efecto.

Resultados

Los pacientes con algun tipo de accidentes (Tabla 1) en el drea de salud correspondiente a la UBS

Manapolis fueron 79 para un 6,16 % del total poblacional.

Tabla 1. Distribucién de pacientes con alguin accidente segun poblacion.

Accidentes No. %
Poblacién 1282 100
Accidentes 79 6,16

En la Tabla 2 se muestra un predominio del sexo masculino accidentados con 56 pacientes (64,56 %) y
los grupos de edades de mayor predominio fueron los de 15 a 29 afos (con 25 para 31,65 %), 30 a 44

anos (con 21 para 26,58 %) y los de 45 a 59 afios (con 16 para 20,25 %).

Tabla 2. Distribucién de pacientes con accidentes seguin grupo de edades y sexo.

Sexo
Grupo de edades Femenino Masculino Total

No. % No. % No. %
Menores de 15 afios 3 3,80 5 6,33 8 10,13
15-29 afios 7 8,86 18 22,79 25 31,65
30-44 afios 6 7,59 15 18,99 21 26,58
45-59 afos 7 8,86 9 11,39 16 20,25
60-74 afios 5 6,33 2 2,53 7 8,86

75 o0 mas anos 0 0 2 2,53 2 2,53
Total 28 35,44 51 64,56 79 100
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Las causas de accidentes como lo muestra la Tabla 3, predominaron las heridas por objetos cortantes
con 41 (51,90 %), seguidos por la incrustacién en la piel de anzuelos de pescar con 16 (20,25 %) y

guemaduras con 12 (15,18 %).

Tabla 3. Distribucion de pacientes segln causa de accidente.

Causa del Accidente No. %

Quemaduras 12 15,18

Heridas por instrumentos cortantes 41 51,90
Inscrustacion de anzuelos de pescar 16 20,25
Electricidad 1 1,27

Ahogamiento en el Rio 1 1,27
Mordeduras y/o picadas de animales venenosos 8 10,13
Total 79 100

Discusion

Los reportes de accidentes en las comunidades son un problema de salud en el cual deben interactuar
los propios miembros de esas comunidades y el personal de salud encargado de la promocion vy
prevencion de los diferentes factores de riesgo que actiian como favorecedores de los mismos.
Muchas publicaciones presentan estimativas de coeficientes de mortalidad y morbilidad por injurias,
agregando las injurias no intencionales (accidentes) y las intencionales (violencias), lo que dificulta la
comparacion con otros estudios. (3)

En el estudio realizado se encontré que el 6,16 % de la poblacion estudiada durante este periodo
presenté algin tipo de accidente que le afecto la salud y por ende influyé en el proceso salud-
enfermedad tanto de manera individual como familiar, teniendo en cuenta la repercusion en la vida
escolar, laboral u hogarefia segun el nivel de afectaciéon. En estudios realizados en otras regiones como

(13)

en Salvador, Brasil por Boaventura encontraron cifras similares donde no sobrepasan a las
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encontradas en nuestro estudio. Es posible que se tengan algin subregistro por no acudir a los
servicios médicos algunos pacientes accidentados.
De igual manera el sexo masculino presentd mayor numero de casos y estos resultados coinciden con

13 situacién que estd dada por la mayor exposicion al riesgo de accidentes de las

los de otros autores,
personas del sexo masculino por las diferentes labores que realizan, sin embargo en el caso de los
adultos mayores existié, aunque pequefia, un predominio del sexo femenino, Cardenas reporta
resultados similares. ™ En estas edades donde las personas comienzan con la edad de jubilacién y el
trabajo disminuye de forma considerable, es la mujer la que queda con mayor exposicidn a riesgos por
las labores hogarefias.

Las causas de los accidentes son multiples, en el caso de nuestros estudio el predominio encontrado
comenzando por las heridas por instrumentos cortantes y seguidas en orden de frecuencia la
inscrustacion de anzuelos de pescar, las quemaduras y las mordeduras y/o picadas de animales
venenosos son consecuencia de la zona rural (selvatica) donde realizamos el estudio y en la cual la
agricultura (con el uso de instrumentos cortantes), la pesca (la utilizacion de anzuelos de pesca), y la
exposicién constante a los animales venenosos hacen que estos factores de riesgo se conviertan en
posibles causantes de accidentes. En otras investigaciones encuentran resultados similares a los
nuestros.
Es importante la pesquisa activa de los posibles factores de riesgo de accidente y de los accidentes
propiamente dichos, muchas veces en las comunidades los pacientes no acuden a los servicios

médicos, ya sea por falta de ellos, por lejania de los puestos de salud o por falta de informacién

adecuada.

Conclusiones

El sexo masculino constituye el de mayor frecuencia de accidentes de forma general, exceptuando a
los adultos mayores donde la mujer estd expuesta a mayor posibilidad de accidentes. Las heridas por

instrumentos cortantes se presentaron con mayor frecuencia seguidas por la incrustacién de anzuelos
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de pesca, quemaduras y mordeduras y/o picadas de animales venenosos. Es importante la pesquisa

activa de los factores de riesgo de accidentes.
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